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in Zeiten, in denen eine Krise die nächs-
te jagt, stellt sich oft die Frage, wann 
endlich wieder alles normal sein wird? 
Besonders im Hinblick auf den Alpenver-
ein und den Bergsport treibt uns zusätz-
lich das Thema um, wie Klimaschutz 
und unsere Leidenschaft in Einklang 
gebracht werden können.

Als Verein haben wir die Möglichkeit, 
gemeinsam ein Angebot zu schaffen, das 
unsere veränderten Interessen wider-
spiegelt. Durch Kletterangebote, aktive 
Biker, Wandergruppen, Familiengruppen 
und Jugendgruppen möchten wir unsere 
Mitglieder für unsere Region begeistern 
und Freizeit „dahoam“ nachhaltig und 
mit minimalem ökologischen Fußabdruck 
anbieten. Das Bergwochenende oder der 

Bergurlaub sollte etwas besonderes sein, 
kein Alltag, nachhaltig und klimagerecht. 
Letztendlich liegt es an jedem Einzelnen, 
das persönliche Verhalten auf die verän-
derten Bedingungen anzupassen.

Bei der Mitgliederversammlung am 
17. März 2023 machen wir den letzten 
Schritt, um die Fusion abzuschließen: 
Es stehen Neuwahlen an, zudem wird es 
eine Abstimmung über die Namensgebung 
geben. Auf Seite 10 fi ndet ihr eine genaue 
Erklärung, wie wir zu geeigneten Namens-
vorschlägen kommen und was danach zu 
tun ist. Damit wollen wir allen Mitgliedern 
die Möglichkeit geben, sich bei der 
Namensfi ndung aktiv und kreativ einzu-
bringen.

Liebe Mitglieder,
liebe Bergfreundinnen 
und Bergfreunde,

VORWORT
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Zu den Neuwahlen fi ndet ihr auf Seite 9 
Informationen, welche Ämter gewählt 
werden, verbunden mit einem Appell 
zum persönlichen Engagement. Je mehr 
Schultern wir fi nden, desto geringer wird 
die Last auf dem einzelnen. Wir fördern 
und unterstützen euch gerne dabei. Zu 
allen Positionen dürfen sich sowohl Inter-
essierte melden als auch gerne Vorschläge 
gemacht werden.

Als gute Nachrichten können wir verbu-
chen: Die Eintrittszahlen im Kletterzent-
rum normalisieren sich, die Glorer Hütte 
wird gut besucht und unsere Kurse und 
Touren 2023 scheinen wieder im „norma-
len“ Modus zu laufen. Der Winter sollte 
spät, aber sicher noch ausreichend „Weiß“ 
bringen und der Vorfreude auf Frühlings- 

und Sommertouren steht nichts mehr im 
Weg.

Der neue Hüttenwirt Carsten Stahl wird 
ab 1. Mai 2023 offi ziell die Glorer Hütte 
übernehmen. Die Planungen zum Winter-
ausbau schreiten voran. 

Vielen Dank an den bisherigen Vorstand, 
an die Beisitzer und alle Ehrenamtlichen 
für ihre Arbeit und Zeit. Und gutes Ge-
lingen dem neuen Vorstand, den neuen 
Beiräten und allen neuen Ehrenamtlichen, 
die sich für den DAV einsetzen.

Ralf Eiba
1. Vorsitzender 
DAV Sektion Eichstätt

• Solnhofener 
Natursteine

• Jura-Marmor

• Granit

QUALITÄT, die man kennt

Georg Bergér GmbH · Gut Harthof · 85072 Eichstätt 
Telefon 0 84 21 / 97 92 0 · Telefax 0 84 21 / 40 13

Georg Bergér GmbH · Gut Harthof · 85132 Schernfeld
Telefon 0 84 21 / 97 92 0 ·Telefax 0 84 21 / 40 13



FUSION

Fusion erfolgreich über 
die Bühne gebracht

Neben den Vorbesprechungen und Informations-

einholungen begann die eigentliche Fusion mit 

der neuen Satzung für die Sektion Eichstätt. 

Dann folgten die Einladungen beider Sektionen, 

um die Fusionsmitgliederversammlungen ab-

zuhalten. In Neuburg war satzungsgemäß eine 

zusätzliche Mitgliederversammlung notwendig, 

die aber nach 10 Minuten schon beendet war, 

da die notwendige Mitgliederzahl nicht erreicht 

wurde. 

So fanden am 24. Juni 2022 die außerordent-

lichen Mitgliederversammlungen zur Fusion 

Eichstätt mit Neuburg statt. Beide Sektionen 

führten getrennte Versammlungen in Schern-

feld durch, zeitversetzt und jeweils mit der an-

deren Sektion als Gäste im Versammlungssaal.

Das Wichtigste in Kürze: die als erstes ein-

berufene Versammlung der Neuburger Sektion 

musste kurzfristig von Florian Ring, dem 2. 

Vorsitzenden der Neuburger, geleitet werden, 

da Norbert Stemmer erkrankt kurzfristig aus-

fi el. Die 30 anwesenden Mitglieder stimmten 

mehrheitlich für die Fusion. Es gab vier Gegen-

stimmen bei einer Enthaltung. 

In der danach einberufenen Eichstätter Sitzung 

war die Zustimmung zur Fusion einstimmig. 

Nun waren noch ein paar Wochen abzuwarten, 

bis die Fusion rechtlich gültig war. Eine Ein-

spruchsfrist musste verstreichen. 

Am 1. bzw. 2. September 2022 war es so weit, 

nach über einjähriger Planung und Vorbereitung 

wurde die Fusion der Sektionen und die Auf-

lösung der Sektion Neuburg im Vereinsregister 

in Ingolstadt eingetragen. 

Ein herzlicher Dank gilt Herrn Dr. Wolf vom 

Eichstätter Notariat für die professionelle 

notarielle Begleitung und die organisatorische 

Unterstützung in allen Phasen der Fusion.

Mit der Namensfi ndung (siehe Vorwort und 

Seite 10) fi ndet die Fusion nun ihren Abschluss.

Text und Bild: DAV

Über ein Jahr Planung und Umsetzung 
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EINLADUNG

Einladung zur ordentlichen 
Mitgliederversammlung Sektion Eichstätt 
des Deutschen Alpenvereins e.V.
Freitag, 17. MÄRZ 2023, um 18.30 Uhr im Gasthaus 
„ZUM BRÄU“, Gasthaus Schweiger, Eichstätter Straße 10, 
85128 Nassenfels

Tagesordnung
1.  Begrüßung
2.     Feststellung der ordnungsgemäßen Einberufung und der Beschlussfähigkeit 

der Versammlung
3.  Genehmigung der Tagesordnung
4.  Bericht des 1. Vorsitzenden Ralf Eiba
5.  Berichte der weiteren Beisitzer und Referenten
6.  Bericht der Schatzmeisterin
7.  Genehmigung des Haushaltsvoranschlages 2023
8.  Bericht der Kassenprüfer
9.  Entlastung des Vorstandes
10. Abstimmung über Sektionsname (Satzungsänderung)
11. Neuwahlen der Vorstandschaft, Beiräte und weiterer Ämter
12.  Anträge und Verschiedenes

Wahl- und stimmberechtigt sind alle Mitglieder ab dem vollendeten 16. Lebensjahr.

Anträge sollen bitte 14 Tage vor der Mitgliederversammlung in schriftlicher Form
beim 1. Vorsitzenden eingereicht werden. Namensvorschläge sind bis 7 Tage vor der 
Mitgliederversammlung einzureichen (siehe Seite 10).

Die aktuelle Tagesordnung wird spätestens zwei Wochen vor der Versammlung
auf der Homepage der Sektion veröffentlicht (Vereinssatzung § 19 Absatz 1).

Ralf Eiba
1. Vorsitzender



Neuwahlen
Folgende Ämter werden – wie in der Satzung festgelegt – 
durch die Mitgliederversammlung für drei Jahre gewählt. 
Zu allen Positionen können sich Interessierte melden oder 
Vorschläge machen. Insbesondere bei den grün markierten 
Positionen fehlen noch Vorschläge.

Vorstand
1. Vorstand, 2. Vorstand, 3. Vorstand, Schatzmeister/in, Jugendvertretung, 
Schriftführer/in, Geschäftsführer/in.

Beirat
Neuburg/Fusion, Familiengruppe, Glorer Hütte, Sportklettern, Alpines Tourenwesen, 
Jurafl ow, Materiallager, Internet/Öffentlichkeitsarbeit, Naturschutz, Senioren, MTB-
Sport, Skialpin/Skitour, Wege.

Weitere Ämter
Zwei Rechnungsprüfer/innen

Wahl- und stimmberechtigt sind alle Mitglieder der Sektion ab dem vollendeten 
16. Lebensjahr (ausgenommen Gastmitglieder), gewählt werden können nur volljährige 
Mitglieder.

WAHLEN
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ABSTIMMUNG

Abstimmung zur Namensfi ndung 
der fusionierten Sektion
Bei der Mitgliederversammlung am 17. März 2023 wollen wir 
über den Namen der Sektion abstimmen. Sowohl Vorstand als 
auch Mitglieder sollen Vorschläge einbringen.

Im Fusionsvertrag haben wir festgeschrieben, dass in der ersten ordentlichen Mitglie-
derversammlung über den Namen der Sektion abgestimmt werden soll. Dazu gibt es ei-
nen Vorschlag des Vorstandes, ein weiterer soll von den Mitgliedern vorgeschlagen wer-
den, eine dritte Möglichkeit besteht für die Mitglieder darin, die Beschlussvorlage bei 
der Versammlung abzulehnen. Dann würde der bestehende Name „Sektion Eichstätt 
des Deutschen Alpenvereins e.V.“ bestehen bleiben. Der meistgenannte Vorschlag der 
Mitglieder wird bei der Mitgliederversammlung zusammen mit dem Vorstandsvorschlag 
vorgestellt und es wird darüber (einfache Mehrheit) abgestimmt, welcher Name in die 
Beschlussvorlage aufgenommen wird. Da es sich um eine Satzungsänderung handelt, 
bedarf es einer Mehrheit von drei Vierteln der abgegebenen Stimmen, um den neuen 
Namen zu beschließen. Die Änderung bedarf der Genehmigung des DAV.

Vorstandsvorschlag: 
Sektion Eichstätt-Neuburg des Deutschen Alpenvereins e.V. 

Mitgliedervorschlag:
Sektion XXXX des Deutschen Alpenvereins e.V.

Der Grundname ist durch den Hauptverein vorgegeben und lautet wie hier genannt. Zum 
neuen Namen, gekennzeichnet mit Platzhalter XXXX, könnt ihr Vorschläge einreichen. 

Möglichkeiten zur Abgabe der Vorschläge:
a.  über das nebenstehende Formular 
 (Abgabe in der Geschäftsstelle, zusenden per Post oder E-Mail)
b.  auf der Website unter dem nebenstehenden Link bzw. QR-Code.

Bei allen Verfahren ist die Mitteilung des vollständigen Namens und der Mitglieds-
nummer Voraussetzung. Jedes Mitglied kann nur einen Vorschlag abgeben.
Die Abgabe von Vorschlägen ist bis 10. März 2023, 24 Uhr, möglich.



NAME

Mein Vorschlag für den Namen der 
fusionierten Sektion

Mein Namensvorschlag lautet:
Sektion XXXX des Deutschen Alpenvereins e.V. 

XXXX = 

Name

Vorname

Mitgliedsnummer

Abgeben: 
Geschäftsstelle im JURABLOC, Jurastraße 6, 85132 Schernfeld

Postzusendung: 
DAV Eichstätt, Kipfenberger Straße 25, 85072 Eichstätt

E-Mail: 
info@dav-eichstaett.de

Webformular: 
https://www.jurabloc.de/namensfi ndung/

Abgabe bis 10.03.2023 bis 24.00 Uhr
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Wieder gemeinsam feiern 
Edelweißfest und Wintersonnwendfeier

Nach den noch getrennten Mitglieder-
versammlungen im Jahr 2022,die unsere 
Fusion eingeleitet und vollzogen haben, 
gab es nun die ersten gemeinsamen Ver-
anstaltungen.

Das Edelweißfest 2022 fand am 18. 
November in Nassenfels statt. Rund 100 
Personen fanden sich ein, um das Bergstei-
gerjahr gemeinsam ausklingen zu lassen. 
Die Lokalität auf halbem Wege zwischen 
Neuburg und Eichstätt war zum ersten Mal 
Ort der Feier.

Mit Glühwein am Lagerfeuer im Hof des 
„Bräu” in Nassenfels haben sich Eichstätter 
und Neuburger entspannt begrüßt. Der 
neue Hüttenwirt Carsten Stahl konnte hier 
schon seine gastronomischen Erfahrungen 
nachweisen (Glühweinausschank). Bevor 
man dann nach innen in den Saal umzog 
und das Edelweißfest begann. 

Nach der Einführung durch den ersten 
Vorsitzenden Ralf Eiba, der das Jahr 2022 
Revue passieren ließ und eine Vorschau auf 
2023 gab, stellte sich der neue Hütten-
wirt der Glorer Hütte den Gästen vor. Dann 
folgte der traditionelle Programmpunkt der 
Feier, nämlich die Ehrungen für langjährige 
Mitgliedschaften bei der frisch fusionierten 
Sektion (siehe Seite 79).

Die musikalische Gestaltung des Edelweiß-
festes übernahmen die Eichiner Buam, 

AUS DER
SEKTION



Rund 40 Personen feierten die traditio-
nelle Bergmesse am 9. Oktober 2022 an 
der Dreifaltigkeitskapelle oberhalb des 
Burgsteinfelsen und fanden Ruhe und 
Besinnung für das zu Ende gegangene 
Bergjahr. Die Messe gilt als Dank für die 
gesunde Heimkehr von Bergtouren und 
Wanderungen sowie dem Gedenken der 
verstorbenen Mitglieder und allen in den 
Bergen Verunglückten.

Diese wurde heuer bereits zum 46. Mal 
von Sepp Bittl organisiert, herzlichen 
Dank dafür.

Leider war unser Wanderwart kurzfristig 
erkrankt und die Gasthäuser in der nähe-
ren Umgebung geschlossen, so konnten 
einige gewohnte Programmpunkte leider 
nicht umgesetzt werden.

wofür wir ihnen auch hier noch mal sehr 
herzlich danken.

Im Anschluss an die Ehrungen folgten zwei 
unterhaltsame Vorträge mit interessanten 
alpinen Abenteuern. Zum einen die höchst 
anspruchsvolle Kletter-Expedition nach 
Patagonien „Klettern am Cerro Fitz Roy“ 
von Thomas Dauser, der die Besucher mit 
Bildern und Videos mit auf die spannende 
Reise nahm. Zum anderen die MTB-Sekt-
ionstour „Rund um den Großglockner“ 
mit Etappenziel Glorer Hütte, die Markus 
Mißlbeck vorstellte.

Mit großem Applaus und Anerkennung der 
Leistungen ging der offi zielle Teil des Festes 
zu Ende. Die vielen anwesenden Mitglieder 
nutzten die Zeit, um mit ihren Bergkamera-

dinnen und -kameraden ihre persönlichen 
Erlebnisse auszutauschen und die gemein-
same Sektion zu feiern.

Text und Bilder: DAV

Bergmesse 2022 
am Burgsteinfelsen
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Von Anfang Mai bis Ende September wur-
de immer mittwochs die Gegend rund um 
Eichstätt von den bEIketreff-Radlern unter 
die Stollen genommen. 

45 Teilnehmer hatten sich über den Som-
mer zum bEIketreff angemeldet, meist 

waren die Gruppen zwischen zehn und 
zwanzig Personen stark. 

Neben der sportlichen Mittwochsrunde 
wurden noch weitere Aktionen und Son-
dertermine organisiert:

• Osterhasensuche am Ostermontag
• „Herzlich-Mitanand“-Aktion
• gemeinsame Ausfahrt mit den 

Neuburger Mtb'lern
• Stadtradeln 2022 (siehe unten)
• Glühwürmchen-Tour mit Naturpark-

rangerin Frau Hohnheiser (S. 34)
• Volksfestbiketreff 

Text und Bild: Markus Mißlbeck

Wöchentlicher Biketreff
Immer mittwochs ist der 

Alpenverein unterwegs

Anlässlich der Stadtradelaktion fand 
wieder die alljährliche Stadtradel-Sause 
mit Siegerehrung der aktivsten Radler im 
Team „DAV Eichstätt“ statt. Zur Feier der 
guten Ergebnisse gab es Freibier, das der 
Teamchef spendierte. 

Beim Stadtradeln in Eichstätt belegte der 
DAV Eichstätt folgende Plätze:

• Platz 2, meiste geradelte Kilometer, 
16.881 Kilometer

• Platz 2, aktive Radler pro Team, 
68 Aktive

Es konnten 2,6 Tonnen CO2 eingespart 
werden, was ungefähr 30 Fahrten in die 
Bayerischen Voralpen entspricht.
Innerhalb unseres Teams radelte Monika 
Kirsch am meisten. 1.001 Kilometer stan-
den am Ende bei ihr zu Buche. 

Stadtradeln & Stadtradelsause
DAV Eichstätt wieder spitze

AUS DER
SEKTION



Nicht ganz knacken konnte Wolfgang Seitz 
die 1.000-Kilometer-Marke. Er radelte 
967 Kilometer und belegt damit Platz 2 in 
der internen Wertung. Leon Böhmer kom-
plettiert das Podest als Dritter mit 662 
geradelten Kilometern.

Als Anerkennung für diese Leistungen 
erhielten sie ein kleines Präsent und einen 
„Siegerpokal“. Mit Schweinebraten und 
Freibier wurde auf die erneute erfolg-
reiche Teilnahme beim Stadtradeln 2022 
angestoßen.

Text und Bild: Markus Mißlbeck

Zum Gedenken an 

Dr. Horst Kaspar
|−|−    6. Januar 2023 

Am 6. Januar 2023 verstarb Dr. Horst 
Kaspar, wenige Tage nach seiner Frau 
Rita. Beide waren seit 1968 Mitglieder 
der Sektion Eichstätt. 

Horst hat sich über viele Jahre zum Wohle 
des Vereins eingesetzt. Seit 1972 hat 
er sich in der Leitung der Skiabteilung 
eingebracht und war als Skikursleiter 
mitverantwortlich, bis er 1984 zum 2. 
Vorsitzenden und „Vize“ von Gerd Sturm 
gewählt wurde. Das Führungsduo leitete 
15 Jahre lang die Sektion in harmonischer 
Zusammenarbeit, was für alle spürbar 
war. Einige arbeitsintensive Veranstaltun-
gen fi elen in seine Amtszeit und er hat 

sich mit viel Engagement bei der Orga-
nisation eingebracht. Ein Höhepunkt 
war 1997 die Ausrichtung der Hauptver-
sammlung des Deutschen Alpenvereins in 
Eichstätt.

Gerne erinnern wir uns auch an die 
Maiwanderungen, die über viele Jahre 
von ihm organisiert wurden, sowie die 
jährlichen Faschings-Skifahrten nach 
Süd- und Osttirol. 

Horst Kaspar wird uns immer in guter
Erinnerung bleiben.

Gerd Sturm, Margret Riß, Vorstandschaft
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GLORER 
HÜTTE

Osttirols
Ausflugsstraße Nr. 1

1325 - 2000 m www.glocknerstrasse.at

Die Kalser Glocknerstraße ist eine der schönsten Möglichkei-
ten, um sich dem höchsten Berg Österreichs, dem Großglock-
ner (3.798 m), anzunähern und ihn in der riesigen Natur-
arena zu bestaunen. Vom Ortszentrum Kals führt die 
eindrucksvolle Hochgebirgsstraße in das Ködnitztal, 
mit dem neu errichteten Parkplatz Glocknerwinkel 
beim Lucknerhaus als lohnendes Ziel.

Ab 1. Mai 2023 offi ziell, bereits jetzt ist 
er in der Wintersaison zusammen mit 
Wolfgang Heinz auf der Glorer Hütte: 
Carsten Stahl, unser neuer Hüttenwirt. Es 
ist schon der zweite Winter, den Carsten 
auf der Glorer Hütte verbringt und sich so 
ideal akklimatisiert. Einige aus dem DAV 
konnten ihn ja bereits auf dem Edelweiß-
fest kennenlernen. Die Sektion freut sich 
auf den offi ziellen Beginn. 

Am Wochenende des 8. Juli 2022 fand 
die Erneuerung der Betten und Lager auf 
der Glorer Hütte statt. Obwohl wir die 
Aktion unserem Hüttenwirt Wolfgang 
Heinz schon zwei Wochen früher verspro-
chen hatten, war das der erste mögliche 
Termin. Denn der Matratzenlieferant hatte 
mit Rohstoffproblemen zu kämpfen.

Über 55 Matratzen, genauso viele Kopf-
kissen und Bezüge sowie eine große Anzahl 
fl auschiger DAV-Decken wurden, von Daniel 

Seibold organisiert, in Eichstätt gesammelt 
und dann geschlossen auf die Glorer Hütte 
gebracht. Das Büro der Seibolds war kaum 
noch betretbar. Überall waren Kisten und 
eng zusammengerollte Matratzen gestapelt.

Max Eichenseher organisierte und fuhr 
einen Transporter der Firma Weitner – Engi-
neering World (vielen Dank dafür), der einen 
Großteil der Ladung aufnehmen konnte. 
Der Rest wurde in einen Bulli verstaut. Der 
Mini-Konvoi karrte am Freitag Nachmittag 
die komplette Fuhre nun nach Österreich, 
wo am Abend noch der Aufstieg zur Hütte 
und erste Fuhren mit der Seilbahn stattfan-
den. Das Seilbahn-Kistl wurde am Samstag 
über 9 Stunden im Dauerbetrieb in Beschlag 
genommen und das alte Material ins Tal ge-
bracht, das neue im Gegenzug hinauf.

An der Talstation der Seilbahn stand der 
organisierte Mulden-Container bereit, in 
den das alte Material abgelegt wurde und 
das nun auf fachgerechte Entsorgung in 
Österreich wartet. Die neuen Matratzen 
und alles andere „Bettzeug“ mussten noch 
in die Hütte getragen, verteilt und teilweise 
noch individuell angepasst werden.

Neuer Wirt,
neue Matratzen

News von der Glorer Hütte



Osttirols
Ausflugsstraße Nr. 1

1325 - 2000 m www.glocknerstrasse.at

Die Kalser Glocknerstraße ist eine der schönsten Möglichkei-
ten, um sich dem höchsten Berg Österreichs, dem Großglock-
ner (3.798 m), anzunähern und ihn in der riesigen Natur-
arena zu bestaunen. Vom Ortszentrum Kals führt die 
eindrucksvolle Hochgebirgsstraße in das Ködnitztal, 
mit dem neu errichteten Parkplatz Glocknerwinkel 
beim Lucknerhaus als lohnendes Ziel.

Der Tag war rundum angefüllt mit Arbeit. 
Aber das reichte allen noch nicht aus, so 
wurde nebenbei noch der im Winter ab-

gestürzte Kamin des Winterlagers neu aufs 
Dach des Anbaus gesetzt. 

Vielen Dank an das „Matratzen-Team“ mit 
Daniel Seibold, Gerd Seibold, Max Eichen-
seher, Verena Fischer, Benedikt Vetter 
und Markus Schuster.

Bilder: Daniel Seibold
Text: DAV
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Auch im letzten Jahr hat sich bei unserer 
Kletterhalle vieles getan. Zu Beginn des 
Jahres hatten wir noch mit den Beschrän-
kungen und Aufl agen der Corona-Pan-
demie zu kämpfen. Mit dem Frühsommer 
kehrte endlich wieder die „Normalität“ 
zurück.

Doch was hat sich bis dahin im Jurabloc 
verändert? Da sich der Helfer:innenkreis 
im Bereich Kasse und Bistro leider stetig 
verkleinert, haben wir zum Jahreswechsel 
einen Getränkeautomaten in der Kletter-
halle installiert, somit ist rund um die Uhr 
für Getränke gesorgt.

Im Frühling wurde der 3. Bauabschnitt 
vollendet und das Vordach mit dem Wind-
fang aufgestellt. Hier nochmals meinen 
herzlichsten Dank an alle, die bei dieser 
Aktion tatkräftig mitgeholfen haben.

Wie immer wurden dann Anfang Septem-
ber alle Griffe aus den Wänden heraus-
geschraubt und gereinigt und wieder von 
zwei professionellen Routenbauerteams, 
mit denen wir schon seit Jahren zusammen-
arbeiten, verbaut. Damit es mehr leichte 
Touren gibt, haben wir unser Griffesorti-
ment um einige leichte Griffe erweitert, 
was viele Anfänger dankbar angenommen 
haben.

Zur Einweihung der Hallensaison fand 
wieder eine Blocsession statt. Der Klet-
terwettkampf für jeden hatte eine gute 
Beteiligung. Unter Anfeuerung von vielen 
Vereinsmitgliedern, die extra vorbei ge-
kommen waren, wurden in drei fi nalen 
Kletterpartien die Sieger:innen ermittelt. 
Zum Abschluss wurde an diesem Abend 
der neue Grill für die Kletterhalle einge-
weiht.

Der Grill kam dann auch gleich zur 
Wintersonnwendfeier wieder zum Ein-
satz. Zusammen mit der neu gegründeten 
Familiengruppe und den Mountainbikern 

Wieder viel los im Kletterzentrum
Rückblick im JURABLOC auf das Jahr 2022

JURABLOC



>> Kletterschuhe
>> Kletterequipment
>> Kletterführer
>> Bekleidung
>> Outdoor, uvm.

Onlineshop: www.schoellis-kletterladen.de

Kipfenberger Str. 25 
D-85072 Eichstätt 
Tel: +49-8421 6059364 
info@schoellis-kletterladen.de

Öffnungszeiten
Mo – Di:  geschlossen 
Mi – Fr:  15:30 – 19:00 Uhr
Sa:  10:00 – 13:00 Uhr



feierten wir mit Punsch/Glühwein 
und Würstelsemmel den Jahresaus-
klang. 

Nun freuen wir uns auf das neue Jahr 
und hoffen auf steigende Eintritts-
zahlen und viele Besucher:innen, die 
in unserer Kletterhalle Spaß haben.

Abschließend allen helfenden Hän-
den ein dickes Dankeschön. Egal 
ob beim Routenausbau und Griffe 
waschen, beim Kassendienst oder 
Unterhaltsarbeiten, es fi nden sich 
immer Leute, die Zeit mitbringen 
und helfen. Ohne euch geht es nicht! 
Vielen lieben Dank.

Text: Markus Willms
Bilder: DAV



Am Jahresanfang konnten wir nur ein-
geschränkt Kindergeburtstage feiern, da 
wir wieder Corona-Vorgaben einhalten 
mussten und auch einige Termine wegen 
Erkrankung der teilnehmenden Kinder 
kurzfristig ausfi elen. 

Zum Glück wurde die Maskenpfl icht im 
Frühjahr abgeschafft und wir konnten 
unsere Kindergeburtstage wieder zwang-
los feiern. Gleichzeitig bekamen wir viele 
Anfragen, die verschobenen Geburtstags-
partys nachholen zu können. 

Vollbepackt mit Getränken, kleinen 
Snacks oder Kuchen kamen die Eltern und 
Kinder voller Aufregung in die Kletter-
halle. An der Brüstung stehend hörten wir 
dann oft den ängstlichen Spruch „Nein, 
da klettere ich nicht ganz rauf, das ist mir 
viel zu hoch“. Aber erst mal abwarten.

Nach den notwendigen Einweisungen und 
dem obligatorischen Kennenlern-Spiel 
konnten die Kinder ihre ersten Erfahrungen 
beim Bouldern sammeln. Nachdem sich alle 
Kinder so warmgeklettert hatten, konnte 
das Team das Klettern am Seil erklären. Die 
anfangs etwas skeptischen Kinder wurden 
sehr schnell mutig und mutiger, viele klet-
terten dann doch bis ganz nach oben. Der 
2-Stunden-Kindergeburtstag im Jurabloc 
ging für alle viel zu schnell vorbei, aber 
einige Kinder sagten schon beim Abschied, 
dass sie wiederkommen würden.

Weitere Informationen unter
www.jurabloc.de/kindergeburtstage/

Text: Monika Kirsch
Bilder: mit freundlicher 

Genehmigung der Familie Zettel

Kindergeburtstag im JURABLOC
Geburtstagsparty für Kinder ab sieben Jahren
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Alexander Huber, das Sinnbild des baye-
rischen Extremkletterers, eröffnete am 
25. Mai 2022 die Natura 2000 Ausstel-
lung „Ganz meine Natur – Natura 2000 
in Bayern entdecken“ in der ehemaligen 
Kirche Notre Dame in Eichstätt. 

Gemeinsam mit dem DAV Eichstätt, Ver-
tretern des Naturpark Altmühltal, einigen 
Bürgermeistern des Landkreises Eich-
stätt sowie den Ausstellungsmacherinnen 
ging es danach an den Dohlenfelsen bei 
Konstein. 

Rund 50 Zuschauer waren gekommen, um 
mehr über Alexander Hubers Einstellung 
zu Naturschutz und Klettern zu erfahren 
und natürlich auch, um ihn an den heimat-
lichen Felsen klettern zu sehen. Das er 
dann auch sichtlich mit Freude machte. 

Der DAV Eichstätt präsentierte seine 
Naturschutz-Aufgaben an den Kletterfel-
sen und Alexander Huber trug sich in das 
Goldene Buch der Gemeinde Konstein ein, 
das Bürgermeister Husterer mit an den 
Felsen gebracht hatte.

Huaba-Bua beim DAV 
Alexander Huber am 25. Mai 2022 in Eichstätt

AUS DER
SEKTION



Alexander Huber ist hier kein Unbekann-
ter. Er hat vor einigen Jahren einen seiner 
Vorträge in Eichstätt auf Einladung des 
DAV Eichstätt präsentiert und ist auch 
in Konstein schon als Jugendlicher viele 
schwere Routen geklettert.

Alexander Huber und weitere Gäste nah-
men gerne die Einladung des DAV Eich-
stätt an, um im Kletterzentrum JURABLOC 
noch bei Bier und Gegrilltem etwas den 
Tag ausklingen zu lassen. Fachsimpeln, 
Autogramme und Fotos mit Alexander 
durften nicht fehlen, ehe er klimagerecht 
mit dem Zug wieder Richtung Süden fuhr.

Der Eichstätter Kurier und TV Ingolstadt-
berichteten von seinem Besuch.

Fotos: Gerhard Weitz, Ralf Eiba
Text: DAV
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Am 5. September 2022 beschlossen die 
Vorstände und Spartenleiter beider Verei-
ne, eine Kooperation im Bereich Mountain-
bike einzugehen. Gute Erfahrungen macht 
man seit Jahren mit der gemeinsamen Ski-
gymnastik. Auch im Bereich Mountainbike 
sollen nun Synergien, Infrastruktur und 
Ressourcen gemeinsam genutzt werden.

Das soll nach der Corona-Delle wieder für 
einen stärker genutzten und regelmäßiger 
geöffneten Bikepark führen, der in das 
Training integriert wird und als Anlauf-
punkt dienen soll. 

Das ist in der Kooperation geplant bzw. 
schon in der Umsetzung:

1. Gemeinsames Kinder- und Jugendtrai-
ning für SVM- und DAV- Mitglieder

2. Das Kinder- und Jugendtraining nutzt 
den JURAFLOW 

3. Der SVM unterstützt personell beim 
Unterhalt des Jurafl ow

4. Der DAV öffnet die Mittwochs-Aus-
fahrt (Winter samstags) für den SVM

5. Teilnahme beider Vereine am Projekt 
„Legalisierung B13-Trails“

6. Hallen-Wintertraining für Kinder/
Jugendliche sowie für Erwachsene 
Dienstags, Turnhalle Rebdorf 

7. Weitere Themen sind in Planung 

Erste Trainings fanden im JURAFLOW 
schon statt, ebenso wie der stimmungs-
volle Saisonabschluss des Kinder- und 
Jugendtrainings am 25. Oktober 2022. 
Das Highlight war der „Night-Ride“ der 
Kinder mit fantasievoll mit LEDs ge-
schmückten und beleuchteten Bikes. 
Tausender kleiner Glühwürmchen gleich 
erzeugten sie einen blinkenden und 
leuchtenden „Flow“, der sich durch den 
Bikepark bewegte. Wer nicht dabei war: 
unbedingt fürs nächste Jahr vormerken.

Aufwind im JURAFLOW
Kooperation der MTB-Sparten des SV Marienstein 
und des DAV Eichstätt

MTB
JURAFLOW





Man konnte fast glauben, Petrus hatte ein 
schlechtes Gewissen, denn letztes Jahr 
hat er uns die Runde um die Zeugenberge 
verregnet. Heuer, am 27. März 2022, hat 
er uns dafür entschädigt mit Temperaturen 
um die 20°C und das Ende März. Sogar die 
ersten Frühlingsblumen blühten schon.

Neumarkt i.d.OPf. ist von fünf Zeugen-
bergen umgeben, die wir alle mit unseren 
Mountainbikes unter die Stollen nahmen. 
Über unzählige Wurzeln ging es im stän-
digen Auf und Ab dahin, immer wieder 

unterbrochen von schönen, fl owigen 
Trailstücken bergab. Bergauf waren die 
Anstiege dagegen manchmal so steil, dass 
nicht einmal Leon, der Kletterkünstler, 
in der Lage war, diese auf dem Rad zu be-
zwingen.

Alles lief glatt, besser als gedacht, nahezu 
perfekt. Doch darauf waren wir nicht ge-
fasst: Der Biergarten mit Erlebnisbauern-
hof, wo vor zwei Jahren noch die Hölle los 
war, existiert nicht mehr. Letztes Jahr gab 
es dort – coronabedingt – zumindest ein 
Kühlschrank mit gekühlten Getränken und 
Eis. Zum Glück hatten wir noch genügend 
zu Essen und auch noch reichlich Getränke 
dabei, sodass wir die letzten 15 Kilometer 
auch noch mit Bravour meistern konnten. 
Nach dem Tiefpunkt stand der Höhepunkt 
an, der Buchberg mit seinem langen Trail 
bergab, direkt bis zum Auto :-)

Text & Bilder: Markus Mißlbeck

Kletterkünstler aufgepasst
Frühlingshafte Zeugenbergrunde

MTB

Weitere Fotos:
https://www.dav-eichstaett.de/
berichte/zeugenbergrunde-1153/



TT dahoam, könnte man diese Tour am 
1. Mai 2022 bezeichnen. Kaum eine halbe 
Stunde Autofahrt von Eichstätt entfernt, 
taucht man ein in eine unbekannte, schöne 
Welt: eine TraumTour direkt vor der Haus-
türe, die an drei verschiedenen Steinernen 
Rinnen vorbeiführt. 

Vom Gelben Berg, auch „Gelbe Bürg“ ge-
nannt, einer der höchsten Erhebungen 
(628m) im Umkreis, kann man von Schloss 
Spielberg bis zur Wülzburg bei Weißenburg 
blicken und dabei einiges entdecken, unter 
anderem die beiden Seen Altmühl- und 
Brombachsee. Der Hesselberg, der höchste 
Berg Mittelfrankens (679m), steht grü-
ßend in unmittelbarer Nachbarschaft. 

Flowig ging es vom Gelben Berg nach 
Spielberg. Nach einer kurzen Fahrt durch 
den Bärlauchwald war auch schon Heiden-
heim erreicht. Das Kloster Heidenheim, 
in dem die Hl. Walburga lebte, wirkte und 

starb, durfte von uns Eichstättern natür-
lich nicht links liegen gelassen werden.
Der Hahnenkammsee war das nächste 
Zwischenziel auf unserer traumhaften 
Runde: ein kleines Idyll fernab vom Trubel 
seiner zwei genannten größeren Brüder. 

Die Uhlbergkapelle, wo angeblich die 
Weiße Frau ihr Unwesen treibt, sollte aber 
das Highlight der Tour werden. Im Auer-
Krimi „Altmühlhexen“ kommt es dort zum 
Showdown mit ihr. Tatsächlich trafen wir 
dort nicht nur eine Frau an, sondern sogar 
vier, die allerdings nicht weiß gekleidet 
waren...

Text & Bilder: Markus Mißlbeck

Mystery Uhlberg
TraumTour vom Gelben Berg nach Möhren 

Bericht und weitere Fotos:
https://www.dav-eichstaett.de/
berichte/mystery_uhlberg-1201/

26 | 27



Sonntag, 8. Mai 2022, 7:30 Uhr Abfahrt 
Dom Eichstätt – 13:45 Uhr Ankunft Dom 
Regensburg: Dom²-Tour.

Auf unbekannten Wegen, auf einem 
ungewöhnlichen Rad, dem Gravelbike, 
ging es von Eichstätt nach Regensburg, 
115 Kilometer, 600 Höhenmeter.

Zu bewundern gab es vieles auf unserem 
Weg durch drei Landkreise, drei Regie-
rungsbezirke und zwei Bistümer. Sogar 
der Mittelpunkt Bayerns lag auf unserer 
Strecke.

Wir fuhren entlang von fünf Flüssen durch 
sechs Täler und bestaunten sieben Burgen 

und Schlösser. Auch einige Kletterfelsen 
konnten wir erspähen. Schweren Herzens 
mussten wir an drei Brauereien vorbeifah-
ren und auch noch das älteste Wirtshaus 
der Welt links liegen lassen, ehe wir in 
Regensburg triumphal und durstig in den 
Kneitinger Biergarten mit seinen blühen-
den Kastanienbäumen einfuhren. 

Wir waren kaum gesessen, schon war 
die erste Halbe getrunken. Und wenn 
der Freizeitbus uns nicht zum Aufbruch 
gezwungen hätte, dann säßen wir noch 
heute dort.

Text & Bilder: Markus Mißlbeck

Dom zum Quadrat
Graveltour von Eichstätt nach Regensburg

Weitere Fotos:
https://www.dav-eichstaett.de/
berichte/dom_eichstaett-regens-
burg_grav-1203/



Revierwechsel, oder anders ausgedrückt, 
Stöbern im Nachbarrevier. Zusammen mit 
den Neuburger Mountainbikern und unter 
der Leitung von Paul Formatschek erhiel-
ten wir Eichstätter am 22. Mai 2022 einen 
kleinen Einblick in das Mountainbike-
gebiet unserer Freunde aus Neuburg. 

Jenseits der Donau tut sich ein kleines 
Traumrevier mit zahlreichen Trails auf. 
Kaiserburg, Stätteberg und das ehemalige 
Bundeswehrgelände am Kreuther Berg wur-
den von uns inspiziert. Auch einen kleinen 
Abstecher zum Latour-Denkmal bei Ober-
hausen konnten wir uns nicht verkneifen. 
Das Besondere daran ist, dass der Bereich 
um das Denkmal französisches Staatsgebiet 
ist. Wir waren also kurz in Frankreich.

Die Einkehr im Eiscafé setzte der gelunge-
nen, abwechslungsreichen und geschichts-
trächtigen Tour das Sahnehäubchen auf. 

Als nächstes soll im Herbst eine Tour zum 
Neuburger Weinberg mit Verkostung an-
stehen.

Text & Bilder: Markus Mißlbeck

Kurz in Frankreich
Tour ins Blaue im Neuburger Mountainbikerevier 

Weitere Fotos:
https://www.dav-eichstaett.de/
berichte/tour_ins_blaue_mit_
den_neuburg-1213/
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Freitag, 19 Uhr, Wetterprognose für 
Samstag, 28. Mai 2022: kühl, einstellige 
Temperaturen und vormittags teilweise 
Regen. Schnell war klar, dass wir nicht 
um die Zugspitze radeln, sondern dass wir 
stattdessen durch die Schweiz fahren – 
und zwar die Fränkische Version davon.

Bei der Anreise mit dem Zug legten wir 
nach kurzer Diskussion fest, dass wir 

in Pegnitz aus- und in Bamberg wieder 
einsteigen. Der grobe Weg ins bayerische 
Venedig wurde vor Tourstart im Café in 
Pegnitz festgelegt. Gelber Balken, grünes 
Kreuz und Main-Donau-Weg-Markierungen 
wiesen uns den Weg durch das unendliche 
Wegenetz der Fränkischen Schweiz, ein 
Paradies für Mountainbiker und Wanderer.
Ursprüngliche Täler mit blühenden 
Blumenwiesen, Wäldern und schroffen 
Felsen, kleine, urige Dörfer, Burgen und 
Schlösser und eine Vielzahl an kleinen 
Trails machten die Fahrt abwechslungs-
reich und ließen keinerlei Wehmut auf-
kommen, dass wir nicht wie geplant um 
die Zugspitze fahren konnten...

Text & Bilder: Markus Mißlbeck

Gelber Balken, grünes Kreuz
Fränkische Schweiz statt Zugspitze 360°

Bericht und weitere Fotos:
https://www.dav-eichstaett.de/
berichte/zugspitze_360-1151/

Wenn ich aktiv bin..
hat meine Brille Pause

Kontaktlinsen oder
Gleitsicht-Kontaktlinsen von

Eichstätt, Marktgasse 20
www.optikdickmann.de



Die Fachübungsleiter Mountainbike 
Thomas Mandlmeier und Silvia Schütz 
veranstalteten am 28. Mai 2022 für Kin-
der und Erwachsene einen Fahrtechnik-
Grundlagenkurs fürs Mountainbike.

Eine unabdingbare Voraussetzung für das 
Fahren im Gelände ist die Balance auf dem 
Mountainbike. Anhand der aufgebauten 
Stationen konnten sich die kleinen und 
großen Mountainbiker in ihrer Bewe-
gungstaktik ausprobieren und üben: Unter 
anderem standen richtiges Belasten, Be-
schleunigen, Verzögern und Steuern auf 
dem Programm. 

Das Ziel der einzelnen Übungen war es, 
sich in der Bewegungstechnik und -taktik 
zu verbessern und schließlich sicherer im 
Gelände unterwegs zu sein.

Bevor es nach einer gemeinsamen Mittags-
pause ins Gelände ging, wurde in einer 
Technikeinheit das Reifen fl icken und das 
Wechseln von Bremsbelägen gezeigt.

Am Nachmittag konnten die Teilnehmer 
ihr erlerntes Wissen beim Abfahren von 
Spitzkehren und beim Überqueren von ver-
schiedenen Hindernissen im Gelände ge-
schickt unter Beweis stellen und den Kurs 
erfolgreich abschließen. Es war für alle ein 
erlebnisreicher und lehrreicher Tag.

Text & Bilder: Thomas Mandlmeier

Balance auf dem Bike
MTB-Fahrtechnik-Grundlagenkurs 

Bericht und weitere Fotos:
https://www.dav-eichstaett.de/
berichte/mtb_fahrtechnik_grund-
lagen-1133/
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Der Freizeitbus schaukelt uns am 5. Juni 
2022 durchs Altmühltal bis Dietfurt und 
wir können uns schon darauf einstimmen, 
was wir alles wieder zurückradeln müssen.

„Das beginnt ja schon so, wie normal eine 
Tour endet.“ Wie endet normal eine Tour? 
Natürlich im Café. Ein Startkaffee und et-
was Süßes im Magen heben die Laune und 
der erste Berg, der Dietfurter Kreuzberg, 
tritt sich gleich viel entspannter hoch. 

Für weitere Entspannung und einen ge-
wissen Flow sorgte der QiGong-Weg, der 
uns ins Tal der Wissinger Laaber führte. 
Wasserbüffel konnten wir dort leider keine 
sehen, stattdessen fühlten wir uns selbst 
wie solche. Ein Gewitterschauer prasselte 
auf uns herab. 

Wären wir doch schon beim Kruzerloch bei 
Plankstetten gewesen, unserem nächs-
ten Ziel, hätten wir in der Höhle Schutz 
suchen können. „Hopp, mach mal schnell 
ein Foto“ und hopp ging es gleich weiter in 
den Biergarten des Klosters. „Hopp“ sollte 
unser Running Gag der Tour werden.

Hopp hoch zum Schloss Hirschberg, an der 
Kratzmühle vorbei und weiter zur Irfers-
dorfer Fliegerschanze mit ihrem tollen 
Ausblick. Im Zickzack geht es hinab zum 
Felsentour bei Unteremmendorf...

Text & Bilder: Markus Mißlbeck

Hopp, hopp, hopp ...
Dahoam vom Kruzerloch in die Röhre 

Bericht und weitere Fotos:
https://www.dav-eichstaett.de/
berichte/dahoam_unterwegs-1157/



Am 18. Juni 2022 besuchte eine Gruppe 
Mountainbiker die HeumödernTrails in 
Treuchtlingen. Es war eine sehr gemischte 
Gruppe aus Frauen und Männern im Alter 
von 11 bis 57 Jahren und für manche die 
erste Trail-Erfahrung. 

Um den Teilnehmern den Einstieg zu er-
leichtern, gab MTB Fachübungsleiter 
Thomas Mandlmeier Anleitung und Tipps, 
wie schwierige Stellen am besten be-
wältigt werden. Abgesehen von leichten 
Blessuren kamen alle Teilnehmer auch mit 
teilweise sehr anspruchsvollen Trails gut 
zurecht. Sie waren positiv überrascht, was 
doch mit ihrem MTB alles machbar ist. 

Natürlich ist man hier auch gefordert, 
Ängste zu überwinden, wobei man sich dann 
umso mehr über das Erreichte freut. Beson-

ders begeistert waren alle Teilnehmer von 
einem 11-jährigen Mädchen aus Eichstätt, 
das durch sein großes Können beeindruckte.

Text & Bilder: Thomas Mandlmeier

Eine große Portion Mut
Trail-Spaß auf Treuchtlingens HeumödernTrails

Bericht und weitere Fotos:
https://www.dav-eichstaett.de/
berichte/mtb-trail-spass_auf_
den_heumoe-1143/

Feine Fleisch- & Wurstwaren – Imbiss

Eichstätt
Industriegebiet
Sollnau 6
Tel. 08421 / 90980
Ingolstadt
Unterhaunstadt
Georgstraße 15
Tel. 0841 / 58817

…Qualität 

aus unserer

Region

32 | 33



Bericht und weitere Fotos:
https://www.dav-eichstaett.de/be-
richte/gluehwuermchen-tour_
wunderwelt-1223/

Glühwürmchen im Urdonautal
Tour zum Naturfreundehaus in Aicha/Wellheim 

Selbst das unbeständige Wetter konnte 
die Radler am 22. Juni 2022 nicht daran 
hindern, zur Glühwürmchentour aufzu-
brechen und das Urdonautal zu erFAHREN. 
Ziel war das Naturfreundehaus Aicha/
Wellheim. 

Dort wurden sie von Naturpark-Rangerin 
Frau Hohnheiser empfangen, die einen 
Einblick in die Wunderwelt des Urdonau-
tals bot. Ur-Main, Ur-Donau, Ur-Schutter, 
Altmühl, welcher Fluss fl oss wo? Ist das 
Altmühltal eigentlich das ursprüngliche 
Donautal? Tatsächlich fl oss die Ur-Donau 
durchs jetzige Altmühltal und der Ur-Main 
mündete bei Dollnstein in die Ur-Donau. 

Das war einigen bekannt, aber dass der 
Donaudurchbruch eigentlich der ursprüng-

liche Durchbruch der Ur-Schutter ist, das 
versetzte alle in Staunen. 

Für Staunen sorgte auch die Tarnung ei-
niger Tiere, die auf den Magerrasenhängen
des Urdonau- und Altmühltals leben. Be-
sonders gut getarnt ist die Blaufl ügelige 
Ödlandschrecke, die auf der Roten Liste 
der gefährdeten Arten in Deutschland 
steht. Bei uns im Altmühltal fi ndet man 
sie relativ häufi g. 

Auch andere seltene und schützenswerte 
Tiere und Pfl anzen wie die Gelbbauchunke 
oder die Küchenschelle haben ihren 
Lebensraum im Naturpark Altmühltal. 
Genau hinschauen lohnt sich. 

Umso wichtiger ist es, diese Flächen mit 
besonderer Vorsicht und Rücksicht zu nut-
zen und vor allem, diese nur auf geeigne-
ten Wegen zu betreten und zu befahren. 

Nach einer Einkehr im Naturfreundehaus 
ging es, begleitet von vielen Glühwürm-
chen, wieder zurück nach Eichstätt.

Text & Bilder: Markus Mißlbeck



Bei traumhaftem Sommerwetter traf sich 
am 26. Juni 2022 eine kleine, aber feine 
Gruppe von Mountainbikerinnen und 
Mountainbikern unterhalb der Willibalds-
burg in Eichstätt mit dem Ziel, mehr 
Sicherheit und damit auch Spaß beim 
Bergabfahren mit dem MTB zu gewinnen.

Nach einer kurzen Theorie-Einheit zur 
richtigen Haltung und Technik beim Berg-
abfahren konnten die Teilnehmenden 
ihre Fähigkeiten auf unterschiedlichem 
Gelände am Eichstätter Burgberg auspro-
bieren und verbessern. Kursleiter Herbert 
Kirschner gab dabei wertvolle Tipps und 
unterstützte die Gruppe mit unterschied-
lichen Hilfestellungen bis hin zu einer 
individuellen Videoanalyse.

Zunächst standen Stufen, steile Wiesen-
hänge, unterschiedlich schwere Trails und 
Schotterwege auf dem Programm. Danach 
machte die Gruppe noch einen Abstecher 
in den Eichstätter KultURwald, um dort 
das Fahren von Spitzkehren zu trainieren.

Insgesamt hat der Kurs viel Spaß gemacht 
und das Können und Selbstbewusstsein 
aller Teilnehmenden gestärkt. So sind am 
Ende alle die Treppe hinuntergefahren, 
womit viele selbst und auch der Kursleiter 
im Vorfeld nicht gerechnet hatten. Zum 
Ausklang und zur Erholung gab es dann 

noch einen Cappuccino auf dem Eich-
stätter Domplatz.

Text: Veronika Hecht
Bilder: Herbert Kirschner

Bericht und weitere Fotos:
https://www.dav-eichstaett.de/
berichte/mtb_kurs_bergabfahren_
mit_genu-1183/

Spitzkehren und steile Stufen
MTB-Kurs Bergabfahren mit Genuss 
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Bei herrli-
chem Wetter 
und sonnigen 
Aussichten 
fuhren wir am 
17. Juli 2022 
zum Start der 
Weltenburg-
Runde mit dem 
Altmühltal-
Freizeitbus 
nach Prunn.

Dort angekommen startete die Tour mit 
dem direkten Anstieg hoch zur dortigen 
Burg mit Blick auf den Main-Donau-Kanal, 
welcher uns den ganzen Tag immer wieder 
begleitete. Am Hang und auf kleinen Trails 
abwärts fuhren wir zum Blautopf nach Es-
sing, danach erneut bergauf mit dem Ziel 
Burg Randeck. Mittags radelten wir über 
den Trail von Ihrlerstein nach Kelheim 
und erholten uns im Biergarten Schneider 

Weisse. Gestärkt nahmen wir den Anstieg 
zur Befreiungshalle in Angriff, durch-
querten für eine Abkühlung den Wald in 
Richtung Kloster Weltenburg und setzten 
dort mit der Fähre über die Donau. 

Der dortige Biergarten war leider derart 
überfüllt, dass wir, der sommerlichen 
Mittagshitze trotzend, direkt hoch zum 
Donau-Aussichtspunkt Wieserkreuz fuh-
ren. Zu guter Letzt steuerten wir das fi nale 
Ziel Kelheim an, um den Tag bei wohlver-
dientem Eis und Kaffee abzurunden. Am 
frühen Abend brachte uns der Altmühltal-
Freizeitbus wieder nach Eichstätt zurück.

Text: Wolfgang Volnhals
Bilder: Herbert Kirschner

Bericht und weitere Fotos:
https://www.dav-eichstaett.de/
berichte/mtb_tour_rund_um_
kelheim_mit_k-1185/

Burgen, Blautopf, Biergarten
Tour um Kelheim mit Kloster und Donaudurchbruch



MTB im Norden Neuburgs
Treffen mit einem alten Bekannten

Wir trafen uns am 10. Juli 2022 bei ang-
nehmer Radeltemperatur am Ruderclub in 
Neuburg. Über abwechslungsreiche Trails,
gelangten wir sogar auf den Jakobsweg, dem 
wir bis in's Schuttertal folgten. Zwischendrin 
stärkten wir uns mit leckeren Himbeeren. 

Nach der Mittagspause im Gasthof Dollin-
ger starteten wir gut gestärkt zum höchs-
ten Punkt unserer Tour – dem Hainberg. 
Auf der Höhe von Gut Siglohe trafen wir 
einen alten Freund und Downhillprofi , der 

uns bis zum Antoniberg begleitete. Dort 
begutachteten wir noch kurz die Spuren 
des Antonibergfestes, bevor es über den 
Finkenstein und kleinen Trails zurück nach 
Neuburg ging.

Text & Bilder: Stephan Thalmayr

Bericht und weitere Fotos:
https://www.dav-eichstaett.de/
berichte/mtb_im_norden_
neuburgs-1489/
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„Mythos“ Glorer Hütte: Jeder weiß, dass 
das unsere Sektionshütte ist, aber nur 
wenige haben sie schon einmal besucht. 
Es wurde also höchste Zeit, der Hütte 
von 1. bis 3. September 2022 einen Be-
such abzustatten. Einfach nur hinfahren 
war uns zu langweilig, es musste schon 
eine dreitägige Rundtour um den Groß-
glockner und durch den Nationalpark 
Hohe Tauern sein. 

Volles Risiko, fahren trotz ungünstiger 
Wetterprognose? Wenn Engel reisen, was 

soll da schon schief gehen. Am ersten Tag 
haben wir den Regen vor uns hergejagt, 
am zweiten Tag schien von früh bis spät 
die Sonne und am dritten Tag konnten wir 
den Regen hinter uns lassen. 

Unser erstes Etappenziel, die Rudolfs-
hütte, erreichten wir fast mühelos. Nur 
die Auffahrt zum Enzinger Boden ver-
langte ein paar kleine Schweißtropfen. Im 
Nationalpark darf man nicht Rad fahren, 
deshalb ging´s mit der Seilbahn zur Unter-
kunft auf 2.300 Meter. Wir ersparten uns 
zwei Stunden schieben und konnten die 
so gewonnene Zeit im Spa-Bereich der 
Rudolfshütte genießen...

Text, Bilder und Videos: Markus Mißlbeck

Bericht und weitere Fotos:
https://www.dav-eichstaett.de/
berichte/um_den_grossglockner_
zur_glore-1245/

Wenn MTB-Engel reisen...
Einmal um den Großglockner zur Glorer Hütte



Zugegeben, eine MTB-Tour in den Bergen 
am 29. Oktober 2022 ist gewagt, doch 
bekanntlich kommt das Beste immer zum 
Schluss. Weißblauer Himmel, Sonne pur 
und warme Temperaturen ließen nicht 
das Gefühl aufkommen, dass das Ende der 
Bikesaison bevorsteht.

Nach einem kleinen Frühstück beim „Bä-
cker Hans“ ging es gut gelaunt los, um die 
Rotwand zu umrunden. Eine Genussrunde, 
45 Kilometer und 800 Höhenmeter. Weil 
es so schön war, verlängerten wir die Tour 
(aus Versehen) noch um 5 Kilometer und 
200 Höhenmeter, sodass wir die magi-
sche 1000 Höhenmeter-Marke auch noch 
knackten. 

Selbst der zum Schluss elendig steile 
Elendsattel, der höchste Punkt der Tour, 
konnte unsere Freude nicht trüben. Die 
einzige Sorge war: Wo kehren wir am Ende 
der Tour ein? 

Da die Albert-Link-Hütte „überfüllt“ war, fi el 
die Entscheidung auf das Café bei Slyrs. Die 
richtige Wahl und ein würdiger Abschluss 
mit Bergpanorama, Kaffee und Kuchen.

Text und Bilder: Markus Mißlbeck

Bericht und weitere Fotos:
https://www.dav-eichstaett.de/
berichte/rotwand_reibn-1159/

Das Beste kommt zum Schluss
MTB-Tour rund um die Rotwand
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WANDERN

Um 6 Uhr fuhren wir am 14. Mai 2022 
los Richtung Flintsbach am Inn. Da wenig 
Verkehr war, kamen wir sehr gut auf der 
Autobahn voran und waren schnell an 
unserem Ausgangspunkt. Nachdem alle 
die Wanderschuhe angezogen hatten, 
machten wir uns an den Aufstieg zum 
Rehleitenkopf. 

Dabei kommt man an der Burgruine Fal-
kenstein vorbei,die man von der Inntal-
autobahn aus sehr gut sieht. Wir haben 
einen kleinen Abstecher dorthin gemacht 
und uns die Ruine angeschaut. Eine impo-
sante Anlage. Nach reichlichem Studium 
der dort stehenden Infotafeln ging es dann 
steil bergauf Richtung Hohe Asten. 

Während des Aufstiegs begleiteten uns 
noch ein paar Wolken und Nebelschwaden 
vom vorherigen Regen. Ab dem Bergbau-
ernhof Hohe Asten wurde es dann heller 
und die Sonne zeigte sich ab und zu. 

Spannend war allerdings die Wegfi ndung 
zum Rehleitenkopf. Ein unscheinbarer 
Pfad schlängelt sich über die Almwiesen 
zum Gipfel. Nach 850 Höhenmetern und 7 
Kilometern waren wir am Ziel. Da wir früh 
losgegangen waren, hatten wir erst mal 
den Gipfel alleine für uns. 

Nach einer ausgiebigen Gipfelrast machten 
wir uns wieder auf den Rückweg Richtung 
Hohe Asten, wo wir noch auf eine leckere 
Mahlzeit bzw. Kaffee und Kuchen ein-
kehrten. Gut gestärkt ging es dann wieder 
bergab zum Bus und zurück nach Neuburg. 
Ein schöner Bergtag liegt hinter uns.

Text und Bilder: Karin Siewert

Bericht und weitere Fotos:
https://www.dav-eichstaett.de/
berichte/wanderung_zum_rehlei-
tenkopf-1507/

Auf zum Rehleitenkopf
Wanderung im Mangfallgebirge



Der Wetterbericht für das Pfi ngstwochen-
ende von 4. bis 6. Juni 2022 lautete: 
Samstag sonnig, abends ist mit Gewitter 
zu rechnen; Sonntag unbeständig und 
gewittrig; Montag Regen. Naja, wenn die 
Ausrüstung passt, werden wir das schon 
schaffen und die Alternative, in der Hütte 
zu karteln, ist ja auch nicht schlecht.

Mit dieser Grundeinstellung sind wir 
frohen Mutes am Samstag früh in Ober-
hausen gestartet. Was sich wieder mal als 
eine große Bereicherung zeigte, war die 
gemeinsame Anfahrt ins Hintersteinertal 
mit unserem AV-Bus, da konnten wir uns 
als Gruppe gemeinsam kennenlernen. 

Für unsere Neulinge, die alle Zuhause 
einen eigenständigen Handwerksbetrieb 
haben, war die geführte Bergtour von Nor-
bert zugleich eine Auszeit vom „Schaffen“ 
– jetzt galt es, sich führen zu lassen und 
einfach dabei zu sein.

Am Parkplatz Säge in Hinterstein ange-
kommen, ging es zunächst mit dem Bus 
zum Giebelhaus weiter, da die Talstraße 
für den Autoverkehr gesperrt ist.

Bei herrlichem Sonnenschein und einem 
Bilderbuchpanorama war der Aufstieg 
zur Prinz-Luitpold-Hütte der beste Start 
für die Gruppentour, obwohl die ca. 800 
Höhenmeter schon Kraft erforderten. 
Belohnt wurde die Anstrengung auf der 
Hüttenterrasse mit einem kühlen Ge-
tränk und am Abend mit einem köstlichen 
3-Gänge-Menü...

Text und Bilder: Andrea

Prinz Luitpold auf 1846 Metern
Pfi ngstwanderung im Hintersteinertal

Bericht und weitere Fotos:
https://www.dav-eichstaett.
de/berichte/pfi ngstwande-
rung_2022-1503/



Am 7. August 2022 sind wir zur Tages-
wanderung auf die Kreuzspitze aufgebro-
chen. Der Aufstieg zum höchsten Gipfel 
der Ammergauer Alpen in mystischer 
Bewölkung tat der Stimmung keinen Ab-
bruch. Im Gegenteil, die Kühle hat beim 
Wandern gut getan. Lediglich auf die Aus-
sicht mussten wir verzichten, aber man 
kann ja nicht immer alles haben! Nach 
einem Einkehrschwung sind wir am Abend 
wieder wohlbehalten zurückgekehrt. 
Schön war ebenfalls, dass einige neue 
Gesichter mit auf Tour waren.

Text und Bilder: Harry und Ralph

Bericht und 
weitere Fotos:
https://www.dav-eichstaett.de/
berichte/wanderung_auf_die_
kreuzspitze-1501/

In mystischer Atmosphäre
Wanderung auf die Kreuzspitze

Steiler Weg zum Glück
Höhenglücksteig in der Hersbrucker Schweiz

Nach einer Winterbegehung schaut`s nicht 
mehr aus, eher ein Frühlingserwachen in 
der Hersbrucker Schweiz am 2. Januar 

2023. Die obligatorischen fränkischen 
Bratwürste durften frisch vom Grill nicht 
fehlen. Natürlich gutes Bier der Franken 
;-) Saustark war`s, und sehr gerne beim 
nächsten mal mehr Leut. 

Text und Bilder: Stephan Thalmayr

Bericht und weitere Fotos:
https://www.dav-eichstaett.
de/berichte/hoehenglueck-
steig-1355/



Bei bestem Wetter sind wir am 24. August 
2022 um 6 Uhr an der Schlösselwiese 
losgefahren. Nachdem wir uns in Unter-
ammergau gestärkt hatten, machten wir 
uns weiter auf den Weg nach Scharnitz. 
Der geplante Parkplatz war leider wegen 
des am Wochenende stattfi ndenden Kar-
wendelmarsches gesperrt und wir mussten 
uns, zusammen mit vielen anderen, auf 
den Weg zu einem Ausweichparkplatz 
machen.

Frohen Mutes zogen wir, immer noch bei 
bestem Wetter, gemütlich los in Richtung 
Pleisenhütte. Nach nicht allzu langem Auf-
stieg sind wir auf der Hütte angekommen 
und sammelten Kräfte für den morgigen 
Toni-Gaugg-Weg. Einen Teil der Gruppe 
zog es allerdings noch weiter auf die 
Pleisenspitze.

Nach einem frühen Frühstück am 25. Au-
gust machten wir uns um 7:30 Uhr auf die 

Spurensuche von Toni Gaugg. Oberhalb der 
Baumgrenze durchquerten wir die ersten 
Schotterfelder, um dann erst einmal wie-
der in einem Schuttkar abzusteigen. Kaum 
unten angekommen, führte uns der Weg 
auch schon wieder steil bergauf, wo wir 
unseren ersten Rastplatz mit grandioser 
Aussicht fanden.

Frisch gestärkt ging es weiter zu unserer 
ersten Klettereinlage. Anschließend 
weiter durch eine karge Mondlandschaft 
zu unserem Mittagspunkt, der Biwag-
schachtel...

Text und Bilder: Harry und Ralph

Ausführlicher Bericht 
und weitere Fotos:
https://www.dav-eichstaett.de/
berichte/karwendeldurchque-
rung_toni-gau-1499/

Auf den Spuren Toni Gauggs
Mehrtägige Karwendeldurchquerung
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Nach drei Jahren Italien sollte heuer die 
Wanderwoche vom 11. bis 17. September 
2022 wieder einmal in Österreich statt-
fi nden und so machten sich zehn Wanderer 
am Sonntag auf ins Villgratental in Ost-
tirol. 

Im historischen Gasthaus Raiffeisen in 
Innervillgraten (1402m) waren wir nicht 
nur sehr günstig sondern auch angenehm 
untergebracht, Zimmer und Wirtsstube 
gemütlich und landestypisch, das Essen 
vorzüglich und reichlich, das Personal sehr 
zuvorkommend familiär. Ein besonders 
wohltuender Service war, dass wir immer 
nach der Wanderung gleich eine warme 
Suppe bekamen.

Unsere Organisatoren, Renate Spiegel und 
Dr. Hans Eichiner, hatten wieder zahlrei-
che erlebnisreiche Touren zusammenge-
stellt, die uns am Abend immer vorgestellt 
wurden. Und so brachen wir am Montag 
auf zu unserer Eingehtour rund um den 
Thurntaler auf wunderschönen Bergstei-
gen und mit anschließender Einkehr in der 
Thurntaler Rast. 

Unterwegs wurde ein Mitglied aus unserer 
Gruppe spontan von einem Einheimischen 
engagiert zu besonderer bayerisch-öster-
reichischer Entwicklungshilfe beim Auf-
stellen einer Schneekanone.

Am folgenden Tag starteten wir an der 
Unterstalleralm, wanderten zur Oberstal-
leralm, einem romantischen Almdorf, wei-
ter auf schmalen Steigen und zuletzt auf 
steilen Felswegen hinauf zum Schwarzsee 
(2455m). Nach ausgiebiger Rast stiegen 
wir ab ins Tal und kehrten in der Unter-
stalleralm ein. 

Bis dahin hatten wir sonniges, angeneh-
mes Wanderwetter. Am Mittwoch war 
es etwas bedeckt und windig, aber wir 
blieben von Regen verschont... 

Text und Bilder: Hanni Wagner

Bericht und weitere Fotos:
https://www.dav-eichstaett.de/
berichte/herbst-wanderwoche_
im_villgrat-1193/

Schneekanonen für Osttirol
Herbst-Wanderwoche im Villgratental



Am 23. Oktober 2022 starteten wir mor-
gens im Nebel Richtung Graswang in den 
Ammergauer Alpen. Während der Fahrt 
zeigte sich die Sonne mit einem wun-
derschönen Sonnenaufgang. Nach zwei 
Stunden Fahrzeit erreichten wir unseren 
Parkplatz im Sägenbachtal. 

Von hier stiegen wir entlang des Säger-
talbaches und anschließend entlang des 
Lösertalgrabens zum Lösertaljoch auf. Der 
Weg entlang des Lösertalgrabens war zum 
Teil schwierig, da er an zwei Stellen weg-
gebrochen war. Hier war Trittsicherheit 
gefragt. 

Nach Erreichen der Hochfl äche war es 
wieder leicht zu gehen. Auf der Hochfl ä-
che wärmte uns der Sonnenschein trotz 
des frischen Windes. Am Lösertaljoch ge-
nossen wir die Sonne im Windschatten bei 
einer gemütlichen Brotzeit. Gut gestärkt 
und erfrischt mit einem Schluck „Gipfel-
sekt“ ging es weiter Richtung Bäckenalm-
sattel entlang des Kessel-Rundweges. 

Während der Tour wurden wir mit wun-
derschönen Aussichten auf die umliegen-
den Berge belohnt. Nach Erreichen des 
Bäckenalmsattels ging es wieder abwärts 
entlang des Sägerbaches zurück zum Auto. 
Ein wunderschöner Herbstbergtag ging 
zu Ende. Bei der Tour dabei waren: Eva, 
Ursula, Heike, Irene, Gabi,Wolfgang (der 
Spender des Gipfelsektes), Willi und ich.

Text und Bilder: Karin Siewert

Gipfelsekt auf der Kessel-Runde
Wanderung über Lösertaljoch und Bäckenalmsattel

Bericht und weitere Fotos:
https://www.dav-eichstaett.de/
berichte/wanderung_loesertal-
joch-baecke-1297/
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Sommer aufm Jochberg 
Wanderung von der Jachenau auf den Jochberg

Goldener 
Oktober in 
Perfektion 
– nun schon 
das dritte 
Wochen-
ende in 
Folge – ließ 

uns relativ kurzfristig noch einmal eine 
Wanderung in die Berge organisieren. 
Schnell fanden sich – neben der parallel 
stattfi ndenden Herbstwanderung in die 
Ammergauer – acht Teilnehmer, sodass 
wir am 30. Oktober 2022 zu neunt mit 
zwei PKWs in die schöne, herbstliche 
Jachenau starteten. 

Auf einer schönen Rundwanderung bei abso-
lut sommerlichen Temperaturen erreichten 
wir den Jochberg. Dass wir hier oben, auf 
einem der bekanntesten Münchner Haus-
berge, nicht alleine sein werden, war klar. 

Trotzdem ließen wir uns davon nicht abhal-
ten, diesen schönen Aussichtsberg mit groß-
artigem Ausblick, insbesondere über den 
malerisch gelegenen Walchen- und Kochel-
see, zu besteigen. Mit T-Shirts und kurzen 
bzw. hochgekrempelten Hosen konnten wir 
noch einmal Sommerfeeling bei bis zu 25°C 
genießen und das am 30. Oktober! 

So verlief die Wanderung recht gemütlich, 
mit ausgiebigen Pausen in der Sonne. In 
der Nähe der Kotalm sitzend, durften wir 
noch einem privaten Gitarrenkonzert lau-
schen, bevor wir wieder Richtung Heimat 
aufbrachen.

Text und Bilder: Heike Mittl

Bericht und weitere Fotos:
https://www.dav-eichstaett.de/
berichte/herbstwanderung_
ammergauer_alp-1295/



Ja ist denn schon wieder Frühjahr?! Hat 
man sich tatsächlich fragen können bei 
dieser Wanderung im Spätherbst. Nach er-
folgreicher Umstellung auf die Winterzeit 
sind wir am 30. Oktober 2022 um 5:30 
Uhr gestartet zu unserem Ausgangspunkt 
in den Ammergauer Alpen, wobei ein klei-
ner Frühstücksstopp in Unterammergau 
zur Stärkung eingelegt wurde. 

Gegen 8:15 Uhr sind wir losmarschiert am 
Parkplatz Ammerwaldalm. In Richtung 
Roggentalsattel ging es an der Hoch-
platte vorbei, bis zu einem Fotostopp am 
„Fensterl“. Sehr schöner Ausblick auf die 
Ammergauer Alpen, danach war es noch 
eine halbe Stunde bis zu unserem Gipfel-
ziel, die Krähe auf 2010 Höhenmetern.

Nach einer ausgiebigen Gipfelrast ha-
ben wir den Gabelschrofen umgangen, 
Richtung Niederstraußbergsattel, weiter 
zur Jägerhütte und über den Schützensteig 

wieder ins Ammertal zurück. Gegen 15 
Uhr sind wir alle wieder am Bus ange-
kommen. Nach einem Einkehrschwung in 
der Ettaler Mühle war unsere Ankunft in 
Unterhausen gegen 19 Uhr.

Text und Bilder: Norbert Stemmer

Übers Fensterl zur Krähe
Herbstwanderung in den Ammergauer Alpen

Bericht und weitere Fotos:
https://www.dav-eichstaett.de/
berichte/herbstwanderung_
ammergauer_alp-1295/
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Im Rahmen der Feier zur Wintersonnen-
wende im Jurabloc am 17. Dezember 2022 
gab es eine kleine Fackelwanderung der 
Familiengruppe. Hier wurde die nähere 
Umgebung erkundet, die sich in ihrer 
ganzen winterlichen Pracht zeigte. Im An-
schluss gab es für alle Punsch, Stockbrot 
und Gegrilltes am Lagerfeuer.

Fackelwanderung zur 
Wintersonnenwende

Bericht und weitere Fotos:
https://www.dav-eichstaett.de/
berichte/fackelwanderung_zur_
wintersonn-1377/

Steinzeit-Gummibären
Familien-Wanderung zur Höhle bei Aicha

Die erste Aktion der Familiengruppe im 
neuen Jahr startete am 22. Januar 2023 
in Konstein am Dohlenfels. Die Truppe 
von beinahe 40 Kindern und Erwachsenen 
machte sich auf den Weg zur Höhle am 
Dachfelsenberg. Die Kinder durften mit 
den mitgebrachten Karten navigieren. 
Nach einer guten Stunde erreichten wir 

die versteckte Höhle am Hang Richtung 
Aicha. Mit Stirnlampen wurde begeistert 
die Höhle erkundet und durch enge Spal-
ten gekrochen. Das Highlight war sicher 
dann die Entdeckung einer Kiste mit Vor-
räten der einst dort wohnenden Steinzeit-
menschen. Die hatten scheinbar damals 
schon Gummibärchen und die werden ja 
bekanntlich nicht schlecht...

Texte und Bilder: Markus Wittmann

Bericht und weitere Fotos:
https://www.dav-eichstaett.de/
berichte/familien-nachmittag-
wanderung-1363/



Ein Unfall kann plötzlich das ganze
Leben auf den Kopf stellen. Dann ist es
gut, wenn man vorgesorgt hat. Und
wenn nichts passiert? Meine Lösung:
Mit der Allianz UBR sind Sie abgesichert
und bekommen die Beiträge zurück,
auch wenn nichts passiert!

Gerhard Schöpfel
Generalvertretung der Allianz
Am Graben 22
85072 Eichstätt
gerhard.schoepfel@allianz.de
www.allianz-schoepfel.de
Telefon 0 84 21.90 79 13

DIE UNFALL-
VERSICHERUNG
MIT SPAREFFEKT
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HOCH-
TOUREN Lose Rolle + Gardatechnik 

Hochtouren-Kurse 1 und 2

Wie sollte es anders sein, bei bestem 
Hochtouren-Wetter ;-) konnten wir am 
15. Mai 2022 unsere Knoten und Übungen 
„lose Rolle“ am Dohlenfelsen-Parkplatz in 
Konstein trainieren. Für die vielen neuen 
Hochtouren-Aspiranten wurde im Detail 
sehr ausführlich über die notwendige 
technische Basisausrüstung und die nötige 
Bekleidung gesprochen. Relevante Knoten 
wurden geübt und später bei den Übungen 
zur Spaltenbergung in der Praxis trainiert. 

Proppenvoll war auch Teil 2 des Hoch-
touren-Kurses in den Felsen oberhalb von 
Aicha. Bei bestem Hochtouren-Wetter 
konnten wir am 26. Juni 2022 unsere 
Übungen in die Praxis umsetzen: u.a. das 
Gehen am Fixseil im Aufstieg, Anferti-
gen einer Selbstsicherungsschlinge, das 
Ablassen mit HMS, Aufstieg bzw. die 
Selbstrettung mittels Prusik-Technik mit 
Umbau auf Gardatechnik zum Überwin-
den vom Spaltenrand, Abseilen mit der 
Franzosen-Methode und verschiedenen 
Abseilgeräten. 

An beiden Tagen gab es danach noch die 
wohlverdiente frische Halbe oder Eiscafé 
im Naturfreundehaus Konstein. Sau guad 
wars und ein starkes Team.

Texte und Bilder: Stephan Thalmayr 

Bericht und weitere Fotos:
https://www.dav-eichstaett.de/
berichte/hochtouren_kurs_teil_2-
1505/

Bericht und weitere Fotos:
https://www.alpenverein-neu-
burg.de/berichte/hochtouren_
kurs_teil_1-857/



Bericht und weitere Fotos:
https://www.dav-eichstaett.de/
berichte/hochtour_cevedale_und_
palon_de-1393/

Am 2. Juli 2022 
begann in aller Früh 
unser Abenteuer auf 
den höchsten Berg 
des Trentino. Mit 
einem bis oben voll 
bepackten Skoda Ci-
tigo machten wir uns 
zu dritt auf den Weg. 
Mit dabei waren 
Thali, Christa und 
ich (Nina). In Forni 
angekommen hatten 
wir gut 3,5 Stunden 
Zustieg zur Rifugio Casati vor uns. 

Begleitet wurden wir auf dem Weg von 
einem atemberaubenden Panorama der 
Gipfel, welche wir in den nächsten Tagen 
bezwingen wollten. Fast neben der Hütte 
konnten wir mit einem Spaziergang auf 
die Suldenspitze auch schon unseren ers-
ten 3000er Gipfel erreichen.

Die Casati-Hütte hielt für uns die ein oder 
andere Überraschung bereit, wie zum 
Beispiel, dass sämtliche Getränke – auch 
Weißbier – im biologisch abbaubaren Plas-
tikbecher serviert wurden. Prost!

Am Sonntagmorgen war es dann soweit. 
Wir wollten die Überschreitung vom Ceve-
dale und dem Palon de la Mare bis hin zur 
Rifugio Branca angehen. Mit gefühlt der 
gesamten Hütte bahnten wir uns unseren 
Weg über den Gletscher. 

Nach knapp 2,5 Stunden hatten wir unser 
erstes Zwischenziel erreicht – den Monte 
Cevedale auf 3769 Metern, wobei sich das 
letzte Stück dorthin doch etwas schwerer 
als gedacht gestaltete, da wir neben gut 
40 Grad auch eine ordentliche Randkluft 
zu überwinden hatten...

Text und Bilder: Nina Mittl

Drei mal dreitausend
Hochtour Cevedale und Palon de la Mare
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Am 8. Juli 2022 um 5 Uhr ist es wieder 
so weit, es ist Hochtourenzeit… Alle sind 
pünktlich in Oberhausen und kurzerhand 
samt den üblichen Bergsteigerutensilien 
im Sektionsbus verstaut und es geht los 
Richtung Vent.

Nach leckerem Frühstück und wie immer 
netten Gesprächen ist das Ziel ein paar 
Stunden später erreicht. Raus aus dem 
Bus, kurz strecken und dehnen, dann ab 
ins Bergsteigergewand und rauf auf’n 
Berg, genauer gesagt erst einmal zur 
Martin-Busch-Hütte.

Über den Wildbach verlassen wir das 
Bergsteigerdorf und dann geht es über den 
geschotterten, wenig spektakulären Zu-
fahrtsweg hoch zur Hütte, welche wir gut 
drei Stunden nach Abmarsch erreichen.

Hüttenwirt kennenlernen, Formales erle-
digen und zu unserer großen Freude das 

Mehrbettzimmer beziehen, ohne Auswär-
tige nur für uns Achte – cool. Im Anschluss 
lädt die Sonnenterrasse wahrlich zum 
Sitzen und Plaudern ein… Ganz nebenbei 
wird sich gestärkt und a bissl was ge-
trunken und bevor es zu gemütlich wird 
möchte Stephan uns noch auf Exkursion in 
Richtung Zustieg des Similauns schicken.

Also ziehen wir mit leichtem Gepäck von 
der Hütte in Richtung Marzellkamm und 
hintere Schwärze bis wir nach steinigen 
Pfaden etwa eine Stunde später einen 
herrlich grasgrünen Aussichtspunkt auf 
den Marzellferner und unser morgiges 
Ziel, den Similaun, erhaschen...

Text und Bild: Stephan Thalmayr

Bericht und weitere Fotos:
https://www.dav-eichstaett.de/
berichte/hochtour_auf_similaun_
und_oetz-1397/

Bei Ötzi zu Besuch
Hochtour in den Ötztaler Alpen 
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Wir sind ein Traditionsunternehmen mit jahrzehnte-
langer Erfahrung im Holzhandwerk. Ein zuverlässiger 
Partner für unsere Kunden und Mitarbeiter.
Wir sind Pettmesser. Die Schreinerei.

Wir gestalten  
Lebensfreude.
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Schreinerei Pettmesser  
86697 Oberhausen

T +49 8431 536506-0
www.pettmesser.info



Der Klimawandel zwingt den Bergsteiger 
bei Hochtouren, besonders in Gletscherre-
gionen, sein übliches Verhalten zu prüfen 
und ggf. zu ändern. Schneearme Winter 
und heiße Sommerwochen sind als normal 
einzustufen. Im Hochgebirge sorgen sie 
für instabilen Untergrund und vielfältige 
kritische Verhältnisse. 

Vermeintlich einfache Touren werden 
risikoreicher, die meisten Gletscher apern 
schneller als erwartet – schlimme Un-
glücksfälle, wie der Gletscherabbruch an 
der Marmolata, könnten sich häufen. Zum 
Glück konnten wir vom Alpenverein unse-
re geplante Tour von 16. bis 21. Juli 2022 
sicher und unfallfrei durchführen.

Die Idee für die Besteigung des Nadelhorns 
hatten wir schon länger im Kopf. Hierzu 
war die Mischabelhütte als Stützpunkt ge-
plant. Aber Michael hatte uns beim letzten 
Treff auch von seiner Hochtour ab der 
Bordierhütte erzählt. Diese wäre als Stütz-
punkt deutlich weniger frequentiert und 
für die Höhenanpassung und zum Einge-
hen hätte man mehr Möglichkeiten. Beim 
ersten Planungstreff Anfang des Jahres 
war die Terminfestlegung zum Pizzaessen 
schon eine organisatorische Meister-
leistung. 

Letztendlich schafften es Patric, Pierre 
und ich, die Tour im Detail zu besprechen. 
Als mögliche Eingehtour bot sich der 
Hausberg der Bordierhütte an, das Kleine 

Bigerhorn, auch bei Schlechtwetter zu be-
gehen. Bei Bergwetter das Große Biger-
horn, der Balfrin und als Prio 1 das Nadel-
horn, über Ulrichshorn und Windjoch. 
Optional Stecknadelhorn oder Nadelgrat 
insgesamt. Der Plan ist gut, aber nach der 
Absage von Martin und Pierre sind Patric 
und ich wieder mal das Dreamteam... 

Text und Bilder: Stephan Thalmayr

Bericht und weitere Fotos:
https://www.dav-eichstaett.de/
berichte/eis_salz_und_viele_
hoerner-1395/

Eis, Salz und viele Hörner
Hochtour in den Schweizer Alpen
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Nachdem wir letztes Jahr coronabedingt 
ins Schnalstal nach Südtirol ausweichen 
mussten, fand die Erwachsenen-Skifahrt 
heuer ganz klassisch in dem uns bekann-
ten Gebiet am Stubaier Gletscher von 
9. bis 11. Dezember 2022 statt. 

Freitagabend trafen sich die ersten 12 
Skifahrer zum gemeinsamen Abendessen 
und zur Vorbesprechung – inklusive 
Fußballweltmeisterschaft im Hintergrund 
– auf unserem bewährten Stützpunkt der 
Dresdner-Hütte. Zwei Nachzüglerinnen 
machten sich am Samstag in aller Frühe 
auf den Weg und waren pünktlich um 
8:30 Uhr am Gipfel.

Die Skisaison startete mit eisigen minus 
10 Grad und kräftigem Nebel – Skifahren 
ohne Sicht war unser Lernziel und hat uns 
den ganzen Tag über beschäftigt. Immer-

hin konnten sich die Kurs-Teilnehmer beim 
bewährten Sonnengruß von und mit Toni 
zum Warmmachen sehen. 

Nach einem lockeren Einfahren und dem Ein-
teilen der beiden Gruppen wurden die Grund-
lagen des Skifahrens mit diversen Übungen 
wiederholt. Im Anschluss daran gab es eine 
persönliche Videofahrt auf der Piste, welche 
am Abend gemeinsam ausgewertet wurde 
und dann wurde sogar noch der Umgang mit 
LVS-Gerät, Schaufel und Sonde bei mehreren 
Übungsversuchen erfolgreich vor der Hütte 
mit Stirnlampen getestet...

Text und Bilder: Stefan

SKI ALPIN

Bericht und weitere Fotos:
https://www.dav-eichstaett.de/
berichte/erwachsenen_ski_kurs_
wiederein-1195/

Die Sonne grüßt mit Wonne
Erwachsenen-Skikurs am Stubaier Gletscher
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SKI ALPIN

Trotz akutem Schneemangel und Früh-
lingstemperaturen haben wir zu Beginn 
der Saison am 28. Dezember 2022 unsere 
Fertigkeiten auf den schmalen Brettern 
verbessert. Die bestens präparierten 
wenigen Loipenkilometer in der Leutasch 
waren für unseren Kurs völlig ausreichend 
und jeder hat etwas mitgenommen und 
wenn es nur ein kleiner Muskelkater durch 
die ungewohnte Bewegung war.

Text und Bild: Dieter Sauerwein

Muskelkater 
vorprogrammiert

Skilanglauf-Kurs „klassisch“ in Leutasch

Der Kinder-Skikurs am Hohen Bogen im 
Bayerischen Wald musste dieses Jahr wegen 
allgemeinem Schneemangel leider abgesagt 
werden. Als Alternative wurde eine Tages-
skifahrt Ende Januar 2022 nach Scheffau 

organisiert. Die Kinder waren nicht zu 
bremsen, was vielleicht auch an den vielen 
Gummibärchen lag :-). Das Wetter spielte 
mit und schenkte uns leichten Schneefall 
mit immer noch ausreichender Sicht.

Der Tag verging im Flug 
und die Skilehrer Lea, 
Antonia und Lorenz konn-
ten mit vielen Übungen 
und Spielen den Kindern 
mehr Sicherheit und Spaß 
auf den Skiern vermitteln.

Text und Bild: 
Daniel Seibold

Skifahren in Scheffau 
Kinder-Skikurs mit der Familiengruppe



Aufgrund mangelnder Schneeverhältnisse 
musste der ursprünglich für Anfang Januar 
geplante Langlaufkurs abgesagt und auf den 
29. Januar 2023 verlegt werden. Zu unserem 
Glück – denn wir hatten optimale Bedingun-
gen: perfekten Schnee, traumhaftes Sonnen-
wetter und eine harmonische Gruppe.

Unser Tourenleiter Dieter Sauerwein ver-
stand es, uns sein Wissen geduldig und 
mit der richtigen Mischung aus Theorie 
und Praxis beizubringen. Spiel und Spaß 
kamen nicht zu kurz beim Erlernen der 
Grundlagen des Skatings. Das Aufwärmen, 
die Übungen und die Spiele halfen uns, ein 
Gefühl für den Ski zu bekommen und unser 
Gleichgewicht zu trainieren.

Zu Mittag durfte eine Stärkung auf der 
Hütte natürlich nicht fehlen. Anschlie-
ßend ging es mit neuen Kräften wieder auf 

die Loipe, 
auf der 
wir fl eißig 
weiter üb-
ten. Unser 
Trainer war 
zu Kursende 
sehr zufrie-
den mit dem 
Fortschritt 
seiner Truppe und wir glücklich, erschöpft 
und dankbar für den gut strukturierten, 
lehrreichen Skitag.

Text: C. Wittmann
Bilder: Bauer, Kirsch

Spiel und Spaß auf Skiern 
Skilanglauf-Kurs „Skating“ in Leutasch

Bericht und weitere Fotos:
https://www.dav-eichstaett.de/
berichte/skilanglaufkurs_ska-
ting_ersatz-1347/

Planung
Bauüberwachung
Projektsteuerung
SiGe-Koordination
ENEV-Beratung

BAYAK . BAYIKA . BDB . BDK . VDA

SEIBOLD+SEIBOLD  
Architekt und Beratender Ingenieur  
Partnerschaftsgesellschaft mbB
Willibaldstraße 22 . 85072 Eichstätt

Telefon 08421-9095-30 
Telefax 08421-90 95-50
office@seibold-seibold.de
www.seibold-seibold.de
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•  10 Tage, anspruchsvolle Bergwanderung auf  
einen der Seven Summits

• Einsamer Start auf der Lemosho-Route
• Sehr guter Aufbau der Akklimatisation
•  Reiseverlängerung möglich: Safari in die schönsten  

Nationalparks Ostafrikas oder Erholung an den Traum-
stränden Sansibars

KILIMANDSCHARO: ZELTTREKKING  
AUF DER LEMOSHO-ROUTE

Englisch sprechender Bergwanderführer • ab/bis Hotel/Lodge in 
Moshi • 2 × Hotel/Lodge*** im DZ • 7 × Zweipersonenzelt • Es-
senszelt • Toilettenzelt • Vollpension • Bus- und Jeepfahrten 
lt. Programm • Gepäcktransport auf dem Trekking durch Trä-
ger • Nationalparkgebühren in Höhe von US-$ 1100,– • Versi-
cherungen • uvm.

10 Tage | 2 – 12 Teilnehmer
Termine: 17.07. | 31.07. | 14.08. | 28.08. | 11.09. |  
09.10. | 23.10.2022 und weitere Termine Anfang 2023 
 EZZ ab € 170,–
Persönliche Beratung: +49 89 642 40-117

BERGREISEN WELTWEIT

• 12 Tage, anspruchsvolle Bergwanderung
• Traumhafte Trekking-Rundtour im Dreiländereck
• Gastfreundschaft in ursprünglichen Bergdörfern
• Zwei Kultur- und Bergwanderführer ermöglichen Alternativen
•  Gipfelmöglichkeiten, u. a.: Arapit, 2217 m,  

das „Matterhorn Albaniens“

TREKKING IN ALBANIEN, KOSOVO  
UND MONTENEGRO

Deutsch sprechender Bergwanderführer • ab/bis Flugha-
fen Pristina • 3 × Hotel***, 2 × Gäste haus, im DZ, 6 × Gäs-
tehaus/Hütte im MBZ • Vollpension (mittags Lunchpakete)  
• Bus- und Jeepfahrten, Eintritte für Besichtigungen lt. Pro-
gramm • Gepäcktransport per Bus oder durch Maultiere, 15 kg 
Freigepäck • Versicherungen • uvm.

12 Tage | 6 – 14 Teilnehmer
Termine: 04.06. | 11.06. | 18.06. | 25.06. | 02.07. | 09.07. |  
16.07. | 23.07. | 30.07. | 06.08. | 13.08. | 20.08. | 27.08. | 03.09. |  
10.09.2022 EZZ ab € 95,–
Persönliche Beratung: +49 89 642 40-127

PLANEN SIE MIT UNS IHREN NÄCHSTEN BERG-URLAUB

TANLEBwww.davsc.de/ BAPBTwww.davsc.de/

10 Tage

ab 2495,–
12 Tage

ab 1285,–

DAV Summit Club GmbH 
Bergsteigerschule des  
Deutschen Alpenvereins

Anni-Albers-Straße 7 
80807 München 
Telefon +49 89 64240-0

ÜBER 500 WANDER-  
UND TREKKINGREISEN  
WELTWEIT ZUR AUSWAHL.

summit-bike.de
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Von Vorfreude auf ein abwechslungs-
reiches Skiwochenende erfüllt, starteten 
am 10. Februar 2023 am frühen Freitag 
Nachmittag drei Kleinbusse in Richtung 
Brixental. Nach einer reibungslos ver-
laufenden Fahrt wurden in der DAV-Hütte 
die Schlafplätze verteilt und die Zimmer 
bezogen. Als nächstes gab es ein leckeres 
selbstgekochtes Abendessen und alle ha-
ben noch Gesellschaftsspiele gespielt und 
nach mehreren gut gemeinten Drohungen 
von Luis Philipp gingen gegen Mitternacht 
auch im Jungszimmer die Lichter aus.

Samstag früh starteten wir nach einer 
durchwachsenen Nacht um 7 Uhr mit ei-
nem ausgiebigen Frühstück in den Skitag. 
Angekommen auf der Piste wurden nach 
kurzem Einfahren die Gruppen eingeteilt 
und bis zum Mittagessen konnten bereits 
gute Fortschritte erzielt werden. Auf das 

Essen musste zwar teils lange gewartet 
werden, aber die Holzalm überzeugte wie 
immer mit großen Portionen und gutem 
Geschmack. 

Am Nachmittag haben die Gruppen noch 
einmal an ihrer Technik gefeilt, woraufhin 
es zum Bedauern fast aller nach einer an-
strengenden Talabfahrt, die von allen her-
vorragend gemeistert wurde, auch schon 
wieder in die Unterkunft zurück ging. 
Daheim mussten natürlich alle duschen, 
wobei ein mysteriöser Mitbewohner die 
Dusche über 30 Minuten alleine belegte...

Text und Bilder: Daniel Seibold

Mysteriöse Mitbewohner 
Skifreizeit für junge Erwachsene im Brixental

Bericht und weitere Fotos:
https://www.dav-eichstaett.de/
berichte/skifreizeit_fuer_jugend-
liche_u-1191/
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•  Reiseverlängerung möglich: Safari in die schönsten  

Nationalparks Ostafrikas oder Erholung an den Traum-
stränden Sansibars

KILIMANDSCHARO: ZELTTREKKING  
AUF DER LEMOSHO-ROUTE

Englisch sprechender Bergwanderführer • ab/bis Hotel/Lodge in 
Moshi • 2 × Hotel/Lodge*** im DZ • 7 × Zweipersonenzelt • Es-
senszelt • Toilettenzelt • Vollpension • Bus- und Jeepfahrten 
lt. Programm • Gepäcktransport auf dem Trekking durch Trä-
ger • Nationalparkgebühren in Höhe von US-$ 1100,– • Versi-
cherungen • uvm.

10 Tage | 2 – 12 Teilnehmer
Termine: 17.07. | 31.07. | 14.08. | 28.08. | 11.09. |  
09.10. | 23.10.2022 und weitere Termine Anfang 2023 
 EZZ ab € 170,–
Persönliche Beratung: +49 89 642 40-117

BERGREISEN WELTWEIT

• 12 Tage, anspruchsvolle Bergwanderung
• Traumhafte Trekking-Rundtour im Dreiländereck
• Gastfreundschaft in ursprünglichen Bergdörfern
• Zwei Kultur- und Bergwanderführer ermöglichen Alternativen
•  Gipfelmöglichkeiten, u. a.: Arapit, 2217 m,  

das „Matterhorn Albaniens“

TREKKING IN ALBANIEN, KOSOVO  
UND MONTENEGRO

Deutsch sprechender Bergwanderführer • ab/bis Flugha-
fen Pristina • 3 × Hotel***, 2 × Gäste haus, im DZ, 6 × Gäs-
tehaus/Hütte im MBZ • Vollpension (mittags Lunchpakete)  
• Bus- und Jeepfahrten, Eintritte für Besichtigungen lt. Pro-
gramm • Gepäcktransport per Bus oder durch Maultiere, 15 kg 
Freigepäck • Versicherungen • uvm.

12 Tage | 6 – 14 Teilnehmer
Termine: 04.06. | 11.06. | 18.06. | 25.06. | 02.07. | 09.07. |  
16.07. | 23.07. | 30.07. | 06.08. | 13.08. | 20.08. | 27.08. | 03.09. |  
10.09.2022 EZZ ab € 95,–
Persönliche Beratung: +49 89 642 40-127

PLANEN SIE MIT UNS IHREN NÄCHSTEN BERG-URLAUB

TANLEBwww.davsc.de/ BAPBTwww.davsc.de/

10 Tage

ab 2495,–
12 Tage

ab 1285,–

DAV Summit Club GmbH 
Bergsteigerschule des  
Deutschen Alpenvereins

Anni-Albers-Straße 7 
80807 München 
Telefon +49 89 64240-0

ÜBER 500 WANDER-  
UND TREKKINGREISEN  
WELTWEIT ZUR AUSWAHL.
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TOUREN 
& KURSE



Liebe Bergsteigerinnen und Bergsteiger, 

auf den folgenden Seiten fi ndet ihr das vorläufi ge Ausbildungs- und Touren-
programm für die SEKTIONEN EICHSTÄTT und NEUBURG in Kurzform. Aus-
führliche Beschreibungen und Anmeldemöglichkeiten gibt es direkt auf den Web-
sites. Wir freuen uns über jede Anmeldung, auch bei den Nachbarn, und damit das 
leichter wird, hier einige Erläuterungen:

Anmeldevorgang
Die Anmeldung bitte über die Website direkt über den Kurs/Tour vornehmen. Hier sieht 
man auch meist schon, ob die Veranstaltung ausgebucht ist. Anmeldungen per E-Mail an 
den Touren- oder Kursleiter sind ebenfalls möglich (bitte nur in Ausnahmefällen telefo-
nisch Kontakt aufnehmen). Der Touren- oder Kursleiter bestätigt die Teilnahme und nennt 
ein Konto, auf das die Teilnahmegebühren einzuzahlen sind. Erst bei Eingang der Gebüh-
ren ist die Anmeldung verbindlich. Es fallen sowohl für die Ausbildungskurse als auch für 
die Führungstouren Gebühren an. Informiert euch umfassend auf der Website oder beim 
Touren- oder Kursleiter. Die weiteren Details werden bei der Vorbesprechung, telefonisch 
oder per E-Mail geklärt.

Dankeschön und viel Spaß bei unseren Kursen und Touren!

Lisbeth Lauter,
Ausbildungs- & Tourenreferentin

Touren- und Kursprogramm

Informationen, Anmeldung und Hinweis zur Haftung der Sektion bei Gemeinschafts- 
und Führungstouren unter www.dav-eichstaett.de und www.alpenverein-neuburg.de

Legende:
GT Gemeinschaftstour
AKK Aufbaukurs Klettern
AKHT Aufbaukurs Hochtouren
AKMTB Aufbaukurs Mountainbike
W Wandern

KL Klettern
KS Klettersteig
TG Tourengruppe exklusiv
HT Hochtour
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Informationen und Anmeldung unter www.dav-eichstaett.de

GT-KL-70-22 Offener Familienklettertreff

Termin 15.09.2022 – 30.03.2023, Donnerstags, 15 – 17 Uhr (außer Schulferien)

Inhalt Die Eltern sichern dabei ihre Kinder selbst. Bei Unsicherheiten und Fragen 
jeglicher Art bekommt ihr Hilfestellung. 

Details Treffpunkt: Jurabloc, Eingangsbereich, Voraussetzungen: Beherrschen der Siche-
rungstechnik, Ausrüstung: saubere Hallenturnschuhe/Kletterschuhe, Klettergur-
te, Sicherungsgerät (Schuhe/Gurte/Sicherung kann bei Bedarf ausgeliehen wer-
den), Kosten: Eintrittspreis und evtl. Ausleihgebühr, Leitung: Andrea Hüttinger 

AK-KL-69-22 Kletterstunde für Kinder

Termin 15.09.2022 – 31.03.2023

Inhalt Schnupperstunde für Kinder im Jurabloc (individuelle Terminabsprache)

Details Treffpunkt: Jurabloc, Eingangsbereich, Ausrüstung: Gurt u. Kletterschuhe (können
für je 4 € ausgeliehen werden), saubere Hallenturnschuhe, Kosten: 20 € betreute 
Kletterstunde plus Halleneintritt für das Kind, Leitung: Andrea Hüttinger

GT-KL-63-22 Klettertreff am Dienstagvormittag

Termin 20.09.2022 – 30.05.2023

Inhalt Offener Klettertreff: jeden 2. Dienstagvormittag im Monat (außer Ferien) 
ab 9.30 Uhr. Es ist immer ein Kletterbetreuer in der Halle, der für Fragen 
oder als Kletterpartner zu Verfügung steht.

Details Treffpunkt: Jurabloc, Eingangsbereich, Ausrüstung: eigenes Material (kann auch 
ausgeliehen werden), Voraussetzungen: selbstständiges Sichern und Klettern 
in Toprope oder Vorstieg, Kosten: Halleneintritt, Leitung: Monika Kirsch

V-SA-81-2022 Skigymnastik

Termin 05.10.2022 – 29.03.2023, Mittwochs – 19 bis 20 Uhr

Details In Zusammenarbeit mit dem SV Marienstein. Nichtmitglieder von SV Marien-
stein und DAV Sektion Eichstätt können sich über die VHS Eichstätt anmel-
den. Treffpunkt: Turnhalle Schottenau, Halle 2, Leitung: Frank Glöckler



FT-MTB-83-22  3-S-Training (Sport-Spiel-Spaß-Hallentraining)

Termin 08.11.2022 – 04.04.2023, Dienstags 19.30 Uhr bis 20.30 Uhr

Inhalt Kräftigung der gesamten Körpermuskulatur und Festigung der Kondition. 
Im Mittelpunkt steht der Spaß an der Bewegung. Zirkeltraining und Stabi-
Übungen bringen euch dabei zum Schwitzen.

Details Treffpunkt: Turnhalle Rebdorf, Voraussetzungen: Mitgliedschaft in der Sektion 
Eichstätt oder bei SV Marienstein, Anmeldung erforderlich, Leitung: Markus 
Mißlbeck, Christian Wenzel 

GT-26-23 Familienklettertreff am Sonntag

Termin 19.03. und 23.04.2023, Jeden 3. Sonntag im Monat von 14.30 – 16.30 Uhr

Inhalt Die Eltern sichern dabei ihre Kinder selbst. Bei Unsicherheiten und Fragen 
jeglicher Art bekommt ihr Hilfestellung. Es werden genügend Toprope-Routen 
bereit gestellt, sodass für jeden etwas dabei ist und die Kinder die Möglichkeit 
haben, ihr Können zu steigern.

Details Treffpunkt: Jurabloc, Eingangsbereich, Ausrüstung: saubere Hallenturnschuhe/
Kletterschuhe, Klettergurte, Sicherungsgerät (Schuhe/Gurte/Sicherung kann bei 
Bedarf ausgeliehen werden), Voraussetzungen: Beherrschen der Sicherungs-
technik, Kosten: Eintrittspreis und evtl. Ausleihgebühr, Leitung: Juliane Knorr

Termin 16.01. – 18.12.2023, Montags, 19 bis 21 Uhr (während Hallenbetrieb)

Inhalt Ihr habt schon Praxis zwischen dem 3. und 10. Grad UIAA? Ihr wollt einfach mal 
wieder „einsteigen” oder es fehlt gerade der/die Kletterpartner/-in? Dann komm 
zum offenen Klettertreff in den JURABLOC! Keine Anmeldung erforderlich.

Details Treffpunkt: Jurabloc, Ausrüstung: Kletterausrüstung (Fehlendes kann ausge-
liehen werden), Voraussetzungen: ab 18 Jahre. Kinder und Jugendliche unter 
Aufsicht ihrer Erziehungsberechtigten, Kenntnis über das eigene tagesaktuelle 
Körpergewicht, Kosten: Halleneintritt, Leitung: Florian Mündl

GT-KL-22-23 Klettern am Montag – offener Klettertreff
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Informationen und Anmeldung unter www.dav-eichstaett.de

GT-07-23 Skitouren im Zillertal

Termin 17.03. – 18.03.2023
Anmeldeschluss: 01.03.2022

Inhalt Skitouren im Bereich Gerlos, Anstieg 1000 – 1200 Hm, Gehzeit 3 – 4 Std.

Details Treffpunkt: 6 Uhr am Netto Parkplatz Längenmühlweg in ND, Ausrüstung: kom-
plette Skitourenausrüstung, max. 7 Teilnehmer, Leitung: Gerhard Habermeier

GT--147-23 Wohlfühlpfad Altmühlleiten bei Gungolding

Termin 18.03.2023
Anmeldeschluss: 11.03.2022

Inhalt Der erst letztes Jahr eröffnete Pfad leitet uns über die schöne Wachholderheide bei 
Gungolding. Mehrere Stationen bringen Abwechslung für die Kleinen.

Details Treffpunkt: 14 Uhr, Parkplatz bei der Kirche außerhalb von Gungolding, Voraus-
setzungen: ca. 3 Km Länge, mit ca. 90 Hm, teils schwierig mit Buggy, aber 
möglich, max. 30 Teilnehmer, Leitung: Markus Wittmann

Termin Mi. 01.03., Fr. 03.03., Mo. 06.03., Fr. 10.03., jeweils 17.30 Uhr – 20.30 Uhr
Anmeldeschluss: 20.02.2023

Inhalt Basisausbildung zum korrekten Klettern und Sichern an künstlichen Kletter-
anlagen, (Mindestalter zur Teilnahme: 14 Jahre)

Details Ausrüstung: Klettergurt, Kletterschuhe, Sicherungsgerät Jul2 von Edelrid, 
max. 6 Teilnehmer, Kosten: 132 € DAV Eichstätt, 198 € andere Sektion, 264 € 
kein Mitglied, Jugendliche 1/3 des Preises, Leitung: Lisbeth Lauter 

AK-KL-131-23 Kletterkurs für Anfänger

AK-KL-117-23 Sicherungskurs für Eltern

Termin 19.03.2023, 9 – 12 Uhr bzw. 23.04.2023
Anmeldeschluss: 15.03.2023 bzw. 17.04.2023

Inhalt Ausbildungskurs: dabei lernt ihr, eure Kinder im Toprope zu Sichern 
(Mindestalter 4 Jahre).

Details Treffpunkt: Jurabloc, Ausrüstung: bequeme Sportbekleidung, saubere Hallenturn-
schuhe, Klettergurt und Schuhe können für je 4 € ausgeliehen werden, Kosten: siehe
Website, max. 3 Erwachsene mit eigenen Kindern, Leitung: Monika Kirsch 



AK-KL-127-23  Grundkurs Mehrseillängen 
in Sportklettergebieten

Termin 19.03.2023, 9 – 13 Uhr
Anmeldeschluss: 01.03.2023

Inhalt Sichern mit HMS, Klettern mit Doppelseil/im Überschlag, Standplatzbau, Abseilen

Details Stützpunkt: Parkplatz Konstein, Voraussetzungen: Sicherer Vorstieg im Fels UIAA 
V, sicher Sichern, Ausrüstung: Kletterausrüstung Fels, Helm, max. 2 Teilnehmer, 
Kosten: 50 € DAV Eichstätt, 75 € andere Sektion, Leitung: Lisbeth Lauter 

GT-08-23 Skitouren in den Stubaiern

Termin 06.04. – 08.04.2023

Inhalt Skitouren im Bereich der Winnebachseehütte

Details Voraussetzungen: gute Kondition mit tägl. Gehzeiten bis 5 Std., Ausrüstung: 
komplette Skitourenausrüstung, max. 7 Teilnehmer, Kosten: 100 € DAV Eichstätt, 
150 € andere Sektion, Leitung: Gerhard Habermeier, Anmeldung: Thomas Endres

AK-MTB-141-23 MTB-Pannenkurs

Termin 24.03.2023

Inhalt Schlauch wechseln, fl icken, Riss im Mantel, Bremsbeläge wechseln, Ketten-
riss, Schaltung rasselt, Vorbau locker, Einstellung Sattelhöhe

Details Treffpunkt: 16 Uhr, Kletterhalle, max. 8 Teilnehmer, Kosten: 15 €, Leitung: 
Markus Mißlbeck 

FT-MTB-134-23 MTB Tour in Neuburgs Norden

Termin 16.04.2023, 
Anmeldeschluss: 13.04.2023

Inhalt Vorbei an besonderen Punkten und Kraftorten mit Mittagessen. Einkehr 
in Berge. Ca. 45 Km und 500 Hm.

Details Treffpunkt: 10 Uhr Parkplatz Schlösselwiese, Ausrüstung: technisch einwand-
freies MTB, Helm, Voraussetzungen: gute Kondition, Grundlagen, max. 6 Teil-
nehmer, Kosten: DAV Eichstätt kostenlos, 5 € andere Sektion, Vorbesprechung: 
13.05., 20 Uhr am Stammtisch ND, Leitung: Robert Reichelsdorfer
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Informationen und Anmeldung unter www.dav-eichstaett.de

FT-MTB-124-23 Trail Spaß Pur

Termin 18.04., 02.05., 06.06., 04.07., 01.08., 05.09., jeweils 18 Uhr

Inhalt Bei diesem Angebot geht es um Touren mit einem möglichst hohen Anteil an 
Trail-strecke. Es geht nicht darum möglichst viele Höhenmeter in einer kurzen 
Zeit zu erreichen, sondern um die Technik schwieriger Strecken zu fahren. 

Details Treffpunkt: Variabel im Umkreis von 15 Km in Eichstätt und um Eichstätt, Aus-
rüstung: Helm (Pfl icht!), Voraussetzungen: Teilnahme nur mit einem Mountain-
bike möglich, Leitung: Thomas Mandlmeier

AK-KL-110-23 Kletterkurs „Von der Halle an den Fels“

Termin 21.04. – 23.04.2023, Fr. 18 – 21 Uhr, Sa. & So. 9 – 15.30 Uhr
Anmeldeschluss: 31.03.2023

Inhalt Der Kurs richtet sich an Kletterer, die in der Halle sicher unterwegs sind, sich 
aber nicht alleine an den Fels wagen. Ziel: eigenständig/sicher am Fels klettern 

Details Voraussetzungen: sicherer Vorstieg in der Halle UIAA 5+, sicher sichern, Ausrüs-
tung: Grundausrüstung Sportklettern am Fels (Helm, Gurt, Schuhe, Expressen, 
Bandschlinge, Schraubkarabiner, Sicherungsgerät, Seil), max. 6 Teilnehmer, 
Kosten: 176 € DAV Eichstätt, 264€ andere Sektion, Leitung: Florian Mündl

AK-MTB-119-23 MTB Fahrtechnik Grundlagen

Termin 22.04.2023
Anmeldeschluss: 15.04.2023

Inhalt Themen: Grundlagen, Technik am Bike, richtige Bremstechnik, Anfahren am Berg, 
Balance, Überwinden von Hindernissen. Zum Mittagessen werden wir in einem 
Gasthof einkehren und den Kurs gegen 16 Uhr abschließen.

Details Treffpunkt: Eichstätt Seminarwiese beim Ziegelbau um 8.30 Uhr (Seminarweg 3),
Voraussetzungen: Kondition für ca. 300 Hm, Jugendliche unter 16 Jahre nur 
in Begleitung eines Erziehungsberechtigten, Ausrüstungsliste: siehe Website, 
max. 10 Teilnehmer, Kosten: 35 € DAV Eichstätt, 55 € andere Sektion, 75 € 
kein Mitglied, Unter 25 Jahre je 1/3 des Preises, CO2-Kompensation: 0 € – 
örtlich/regional, Leitung: Silvia Schütz und Thomas Mandlmeier

ausgebucht



AK-BS-113-23 Grundkurs Klettersteig

Termin 23.04.2023, 8.30 – 12.30 Uhr
Anmeldeschluss: 1. April 2023

Inhalt Der Oberlandsteig in Konstein ist ein idealer Klettersteig für einen Anfängerkurs. 
Vermittlung von Kenntnissen und Fähigkeiten, die eine selbstständige Durchfüh-
rung von Klettersteigtouren ermöglichen.

Details Treffpunkt: Parkplatz am Dohlenfels in Konstein, 8.30 Uhr, Voraussetzungen: 
Trittsicherheit, Kondition für eine 4 Std.-Tour, Schwindelfreiheit, Ausrüstung: 
Klettersteigausrüstung, max. 6 Teilnehmer, Kosten: 50 € DAV Eichstätt, 75 € 
andere Sektion, Leitung: Lisbeth Lauter 

GT-25-23 MTB Touren im Steinwald

Termin 26.04. – 28.04.2023
Anmeldeschluss: 19.04.2023

Inhalt Streckenprofi l: täglich 60 – 80 Km / 600 – 1.000 Hm
Alternative bei zu schlechtem Wetter: Wanderung

Details Treffpunkt: Bootshaus Neuburg, 6.45 Uhr, Stützpunkt: Friedenfels – Haus Stein-
wald, Voraussetzungen: gutes Sitzfl eisch für Touren 4 – 7 Std., Ausrüstung: 
technisch einwandfreies MTB (bedingt Trekking, Ausnahme Alter E-Bike), Helm 
(Pfl icht!), max. 6 – 8 Teilnehmer, Kosten: im DZ 49 € p./P. u. Nacht mit Früh-
stück, Vorbesprechung: 19.04., 20 Uhr, Stammtisch ND, Leitung: Ludwig Keim 

GT-09-23 Skitour im Karwendel

Termin 28.04.2023
Anmeldeschluss: 19.04.2023

Inhalt Skitour auf das Gamsjoch 2.452m, Anstieg ca.1.300 Hm, Gehzeit 3½ – 4 Std.

Details Treffpunkt: 6 Uhr, Netto Parkplatz Längenmühlweg in ND, Ausrüstung: kom-
plette Skitourenausrüstung, max. 7 Teilnehmer, Leitung: Gerhard Habermeier , 
Anmeldung: Thomas Endres
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GT-19-23 Anklettern Konstein

Termin 29.04. – 30.04.2023

Inhalt Traditionelle Ankletterparty am Dohlenfelsen Parkplatz in Konstein. Klettern 
heißt die Devise. Danach wird der Grill angeheizt und wer mag kann über die 
Nacht am Feuer bleiben. Am nächsten Tag geht`s nach dem Frühstück weiter.

Details Treffpunkt: Dohlenfelsen Parkplatz, 14 Uhr, Ausrüstung: Kletter-, Boulder- 
oder Klettersteigausrüstung, Essen und Trinken, Kosten: bei Übernachtung 
5 €, Leitung: Stephan Thalmayr 

FT-MTB-138-23 MTB wöchentlicher Bike-Treff

Termin 03.05. – 31.08.2023, jeden Mittwoch, 18.15 Uhr
02.09. – 01.10. jeden Samstag, 15 Uhr
Anmeldeschluss: 29.05.2022

Inhalt Es werden verschiedene Touren rund um Eichstätt gefahren. Der Treff fi ndet bei 
jedem Wetter (außer bei starkem Regen/Gewitter) statt. Anmeldung erforderlich.

Details Treffpunkt: beim Kunstwerk großer Holzpfahl am Freiwasserparkplatz, Vo-
raussetzungen: Kondition für 1 ½ – 2 ½ Stunden, 250 – 500 Hm, Mitglied-
schaft in der Sektion Eichstätt, Ausrüstung: Helm (Pfl icht!), MTB technisch in 
Ordnung, Ersatzschlauch, Leitung: Markus Mißlbeck 

GT-BS-11-23 Klettersteigausfl ug nach Arco

Termin 30.04. – 06.05.2023
Anmeldeschluss: 17.03.2023

Inhalt Das Sarcatal nördlich vom Gardasee ist ein ideales Terrain zum Klettersteig-
gehen. Touren werden gemeinsam ausgewählt.

Details Stützpunkt: Hotel (eigenständige Buchung), Voraussetzungen: Grundkurs 
Kletter steig, Ausrüstung: Klettersteigausrüstung, max. 2 – 4 Teilnehmer, 
Kosten: 5 € Spende für den Verein, Leitung: Ulrich Rawinsky



FT-MTB-145-23 Dom², Eichstätt – Regensburg (Gravel)

Termin 06.05.2023

Inhalt Mit dem Gravelbike vom Eichstätter Dom zum Regensburger Dom. Altmühltal, 
Köschinger Forst, Schambachtal, Galgental, Paintner Tal, Laabertal, Donautal. 
Rückfahrt mit dem Freizeitbus.

Details Treffpunkt: Dom Eichstätt, 7.30 Uhr, Voraussetzungen: Kondition für 115 Km 
und 500 Hm, Schotter und Teer, max. 8 Teilnehmer, Leitung: Markus Mißlbeck

FT-MTB-133-23 MTB Tour nach Eichstätt

Termin 14.05.2023
Anmeldeschluss: 11.05.2023

Inhalt Durch Wälder und Täler nach Eichstätt. Einkehr in Eichstätt und teilweise 
durchs Altmühltal und Urdonautal zurück. Ca. 55 Km und 800 Hm.

Details Treffpunkt: 10 Uhr Parkplatz Schlösselwiese ND, Voraussetzungen: gute Kon-
dition, Bikebeherrschung, Ausrüstung: technisch einwandfreies MTB, Helm, 
max. 6 Teilnehmer, Kosten: DAV Eichstätt kostenlos, 5 € andere Sektion, 
10 € kein Mitglied, Vorbesprechung: 11.05., 20 Uhr am Stammtisch in ND, 
Leitung: Robert Reichelsdorfer

FT-148-23   Frühjahrswanderung Ammergauer Hochplatte 
2.082m (Überschreitung)

Termin 20.05.2023
Anmeldeschluss: 12.05.2023

Inhalt Anspruchsvolle Bergwanderung. Herrliches, landschaftlich und bergsteige-
risch lohnendes Tourenziel. Ausgangspunkt: Ammerwald-Alm, Ausfl ugsgast-
stätte und Wanderparkplatz (1.102 m). Auf Tour keine Einkehrmöglichkeit. 

Details Treffpunkt: Pendlerparkplatz Bahnhof Unterhausen, Voraussetzungen: Tritt-
sicherheit, Schwindelfreiheit Höhendifferenz: 1.000 Hm, Distanz: 10,6 Km; 
5,3 Km über das Weitalpjoch zum Gipfel, Aufstieg: ca. 3 Std.; Abstieg: 2 Stun-
den, max. 9 Teilnehmer, Kosten: 13 €, Leitung: Norbert Stemmer 
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FT-MTB-123-23   MTB Tour rund um Hersbruck

Termin 10.06.2023
Anmeldeschluss: 03.06.2023

Inhalt Anspruchsvolle Tour durch die Hersbrucker Schweiz mit schönen Aussichtspunk-
ten und traumhafter Landschaft. Startpunkt: Parkplatz Bhf. Reichenschwand. 
Länge: 52,8 Km,Höhe: 1.430 m, Abstieg: 1.377 m, Dauer: 5.45 Std. ohne Pause

Details Voraussetzungen: Kondition: 2 – 3, Singletrail Skala: 2 – 3, Ausrüstung: Helm 
(Pfl icht!), Liste: siehe Website, max. 7 Teilnehmer, Kosten: DAV Eichstätt kos-
tenlos, 5 € andere Sektion, 10 € kein Mitglied, Leitung: Thomas Mandlmeier

MTB Stadtradeln Eichstätt 2023

Termin 24.06. – 07.07.2023

Inhalt Auch heuer wollen wir wieder das Stadtradeln rocken. Bei 60 Teilnehmern für 
unser Team gibt es wieder ein Fass Freibier auf der Stadtradelsause Mitte Juli.
Termin wird noch bekannt gegeben. Anmeldung: siehe Website.

AK-MTB-140-23   MTB Kurs Bergabfahren mit Genuss

Termin 11.06.2023
Anmeldeschluss: 04.06.2023

Inhalt Vermittlung von Grundlagen/Fahrtechnik für mehr Fahrspaß u. Sicherheit beim 
Downhill. Das Programm wird an die Ansprüche der Teilnehmer angepasst.

Details Treffpunkt: 9 Uhr, Lidl Parkplatz Eichstätt, Ausrüstung: MTB, Helm, Hand-
schuhe, Werkzeug, Ersatzschlauch, max. 6 Teilnehmer, Kosten: 18 € DAV 
Eichstätt, 25 € andere Sektion, 36 € kein Mitglied, Leitung: Herbert Kirschner

FT-MTB-142-23 Zugspitze 360°

Termin 20.05.2023
Anmeldeschluss: 13.05.2023

Inhalt Einmal rund um die Zugspitze – Pfl ichtprogramm für Mountainbiker. Eibsee, 
Schloss Ellmau, Lautersee… sind nur ein paar Highlights am Rande der Strecke.

Details Treffpunkt: 5.30 Uhr, Freiwasserparkplatz, Voraussetzungen: sehr gute 
Kondition, 85 Km, 2.000 Hm, fahrtechnisch leicht, Schotter, Teer, 
max. 6 Teilnehmer, Leitung: Markus Mißlbeck



FT-BS-129-23   Überschreitung des Hochschwab und Bergtour 
im toten Gebirge

Termin 05.07. – 11.07.2023
Anmeldeschluss: 01.05.2023

Inhalt Wir wollen das tote Gebirge von Hinterstoder bis Grundlsee überschreiten und 
den Hochschwab komplett von West nach Ost.

Details Stützpunkt: versch. Berghütten, 1x ÜN im Tal, Voraussetzungen: Trittsicher-
heit, Schwindelfreiheit, Kondition für 10 h Tour und 800 Hm, Ausrüstung: 
gute Bergschuhe, max. 6 Teilnehmer, Kosten: 80 €, Leitung: Lisbeth Lauter

FT-MTB-139-23   MTB Hochgebirgstour – die höchsten 
Übergänge im Vinschgau

Termin 06.07. – 09.07.2023
Anmeldeschluss: 01.05.2023

Inhalt Übergänge und Gipfel über 3000 m: MTB-Tour für leidenschaftliche Bergsportler 
mit Abenteuercharakter. Fahrspaß in atemberaubender Umgebung. In den urigen 
Hütten und Unterkünften genießen wir Köstlichkeiten der Südtiroler Küche.

Details Stützpunkt: Hotel und Hütten im Vinschgau, Voraussetzungen: Kondition für 
Tagesetappen von 1600 – 2000 Hm und 40 – 60 Km, technischer Schwierigkeits-
grad S0 – S3, Wegabschnitte mit über 20 % Steigung, Schieb- und Tragestrecken 
auf schmalen Pfaden, Ausrüstung: MTB und Ausrüstung für Mehrtagestour, 
max. 4 Teilnehmer, Kosten: 40 € Tourgebühr DAV, Leitung: Herbert Kirschner 

FT-BS-128-23   Seebener Klettersteig im Mieminger Gebirge 
(1.550m)

Termin 24.06.2023
Anmeldeschluss: 01.06.2023

Inhalt Kurzer und schwerer Klettersteig in den Seebenwänden, von Ehrwald zum See-
bensee, mit Abstieg über den hohen Gang am Fuß der Ehrwalder Sonnenspitze.

Details Voraussetzungen: Erfahrung im Klettersteiggehen oder Klettern, Trittsicherheit, 
Schwindelfreiheit, Ausrüstung: Klettersteigausrüstung, max. 4 Teilnehmer, 
Kosten: 20 €, Leitung: Lisbeth Lauter
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FT-MTB-121-23 MTB Tour Beilngries

Termin 22.07.2023
Anmeldeschluss: 15.07.2023

Inhalt Eine Strecke in unserer Heimat – schöne ½ Tagestour (auch für Einsteiger!).

Details Treffpunkt: 9.30 Uhr Kunstwerk Holzpfahl Freiwasserparkplatz oder ca. 10.45 Uhr 
Beilngries Parkplatz Hafen, Voraussetzungen: Kondition: 3, Singletrail Skala: 2, 
Ausrüstungsliste: siehe Website, max. 10 Teilnehmer, Kosten: DAV Eichstätt kos-
tenlos, 5 € andere Sektion, 10 € kein Mitglied, Leitung: Thomas Mandlmeier 

AK-KL-111-23 Klettern im Altmühltal

Termin 01.08. – 03.09.2023
Anmeldeschluss: 01.07.2023

Inhalt Personal Training für Urlauber (Einheimische u. Touristen), Fels oder Kletter-
halle (je nach Witterung). Terminanfrage über Website.

Details Ausrüstung: Helm, Gurt, Sicherungsgerät, Kletterschuhe (kann bei Bedarf 
ausgeliehen werden), festes Schuhwerk, max. 4 Teilnehmer oder eine Familie, 
Kosten: 40 € DAV Eichstätt, 45 € andere Sektion, 50 € kein Mitglied, CO2-
Kompensation: 0 € – örtlich/regional, Leitung: Florian Mündl 

FT-MTB-126-23  MTB Tour rund um Kelheim mit Kloster 
Weltenburg und Donaudurchbruch

Termin 23.07.2023
Anmeldeschluss: 02.07.2023

Inhalt Vielseitige MTB-Tour, An-/Abreise: Freizeitbus, Start: Prunn, Ende: Kelheim.

Details Voraussetzungen: leichte Tour mit 700 – 1000 Hm und einer Fahrstrecke von 
40 – 60 Km, technischer Schwierigkeitsgrad S0 – S2, Ausrüstung: MTB und 
Ausrüstung für Tagestour, max. 6 Teilnehmer, Leitung: Herbert Kirschner

MTB Stadtradel-Sause 2023

Termin 15.07.2023

Inhalt Alle Jahre wieder feiern wir wieder die Teilnahme am Stadtradeln und ehren 
die fl eißigsten Radler. Bei mehr als 60 RadlerInnen gibt es Freibier.
Heuer mit Spanferkel.



FT-MTB-122-23  Fränkische Schweiz 3-Täler-Tour

Termin 19.08.2023
Anmeldeschluss: 12.08.2023

Inhalt Diese Trailtour geht entlang der Flussläufe des Püttlachtals, des Marientals 
und des Ailsbachtals. Berg auf und ab werden wir viele Single Trails befahren. 
Anspruchsvolle Uphills und Abfahrten werden für fahrtechnisch versierte Biker 
eine spannende und abwechslungsreiche Tour sein. Länge: 35,6 Km, bergauf 
770 Hm, Dauer 4 Std. ohne Pause.

Details Treffpunkt: Eichstätt Freiwasserparkplatz, Voraussetzungen: Kondition: 3, 
Singletrail Skala: 2 – 3, Ausrüstung: Helm (Pfl icht!), Liste: siehe Website, max. 7 
Teilnehmer, Kosten: DAV Eichstätt kostenlos, 5 € andere Sektion, 10 € Nichtmit-
glieder, CO2-Kompensation: 0 € – örtlich/regional, Leitung: Thomas Mandlmeier 

FT-MTB-135-23  MTB Touren rund um Oberammergau

Termin 14.09. – 15.09.2023
Anmeldeschluss: 24.08.2023

Inhalt Tagestouren rund um Oberammergau mit Abstecher in den Bikepark.

Details Treffpunkt: 6 Uhr Parkplatz Schlösselwiese, Stützpunkt: Hotel, Pension bei 
Oberammergau, Voraussetzungen: gute Kondition und Bikebeherrschung, 
Ausrüstung: technisch einwandfreies MTB, Helm, max. 6 Teilnehmer, Kosten: 
10 € DAV Eichstätt, 15 € andere Sektion, 20 € Nichtmitglieder, Vorbesprechung: 
07.09. um 20 Uhr am Stammtisch in Neuburg, Leitung: Robert Reichelsdorfer 

FT-MTB-35-23  MTB Kultur- und Kunsttour rund um Eichstätt

Termin 10.09.2023
Anmeldeschluss: 03.09.2023

Inhalt Entlang der Höhenwege rund um Eichstätt befi nden sich zahlreiche bekannte 
und unbekannte Sehenswürdigkeiten, Kultur- und Kunstplätze. Die Rundtour 
soll Fahrspaß und Kulturinteresse miteinander verbinden. Über schmale Pfade 
und alte Wirtschaftswege an den Altmühlleiten mit einigen Ab- und Aufstiegen 
und Talquerungen durchstreifen wir Natur, Kunst und Geschichte.

Details Treffpunkt: 9 Uhr Lidl Parkplatz Eichstätt, Voraussetzungen: leichte MTB 
Tour ca. 500 – 650 Hm, Fahrstrecke ca. 25 – 30 Km, technischer Schwierig-
keitsgrad S0 – S1, Ausrüstung: MTB, Helm, Handschuhe, Werkzeug, Ersatz-
schlauch, max. 6 Teilnehmer, Kosten: 7 € DAV Eichstätt, 10 € andere Sektion, 
12 € Nichtmitglieder, Leitung: Herbert Kirschner
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FT-BS-130-23  Bergtour auf den Gschnitzer Tribulaun (2.946m)

Termin 15.09. – 16.09.2023
Anmeldeschluss: 01.07.2023

Inhalt Wir wollen den Gschnitzerr Tribulaun über die Tribulaunhütte besteigen.

Details Stützpunkt: Tribulaunhütte, Voraussetzungen: Trittsicherheit, Schwindelfrei-
heit, Kondition für eine Bergtour von 900 Hm, Ausrüstung: Grundausrüstung 
Bergsteigen, max. 6 Teilnehmer, Kosten: 20 €, Leitung: Lisbeth Lauter

Termin 08.10.2023
Anmeldeschluss: 05.10.2023

Inhalt Auf besonderen Wegen, an den Mauerner Höhlen vorbei Richtung Westen zur 
Ruine und entlang des Usseltals zurück. Ca. 65 Km und 800 Hm.

Details Treffpunkt: 9 Uhr, Parkplatz Schlösselwiese, Voraussetzungen: gute Kondition 
und Bikebeherrschung, Ausrüstung: technisch einwandfreies MTB, Helm, 
max. 6 Teilnehmer, Kosten: DAV Eichstätt kostenlos, 5 € andere Sektion, 10 € 
Nichtmitglieder, Vorbesprechung: 05.10.2023, 20 Uhr am Stammtisch in ND, 
Leitung: Robert Reichelsdorfer

FT-MTB-136-23  MTB Tour zur Klosterruine in Übersfeld

Termin 15.10.2023
Anmeldeschluss: 01.10.2023

Inhalt Radeln, Verkosten und Schmausen eine MTB Tour durch die schönsten Seiten 
des fränkischen Weinlandes rund um Würzburg: ideales Mountainbike Revier, 
das abwechslungsreichen Fahrspaß in malerischem Ambiente bietet. An- und 
Abreise erfolgt mit dem Zug.

Details Voraussetzungen: leichte Tour mit 700 – 1000 Hm und einer Fahrstrecke von 
40 – 60 Km, technischer Schwierigkeitsgrad S0 – S2, Ausrüstung: MTB und 
Ausrüstung für Tagestour, max. 6 Teilnehmer, Leitung: Herbert Kirschner 

FT-MTB-125-23  MTB Weinbergtour im Würzburger Land



FT-BS-130-23  Bergtour auf den Gschnitzer Tribulaun (2.946m)

Trainer Sportklettern (TB/C) Kletterbetreuer (KB)

Mira Herzberger (KB, TC indoor),
herzberger.mira@posteo.net
Lisbeth Lauter (TC, FÜL BS), l.lauter20@gmx.de
Markus Wittmann (FÜL AK), 
wittmannmarkus1985@web.de
Florian Mündl (TC indoor, outdoor), 
fl orian.muendl@gmx.de

Bettina Bornhold, post-fuer-bettina@t-online.de
Christine Deiser, christine-baumgartner@web.de
Johanna Funk, funk.johanna@gmx.de
Frank Glöckler, taxiway@web.de
Birgit Holzbauer, birgitholzbauer@gmx.de
Andrea Hüttinger, andrea-huettinger@gmx.de
Monika Kirsch, monikakirsch1@web.de 
Toni Wiedenbauer, done@hattadone.de
Markus Willms, marwilei@googlemail.com

Alpinklettern Wanderleiter (WL)

Thomas Huber (Familienbergsteigen / FÜL AK), 
Thomas.Huber@alpenverein-neuburg.de
Markus Wittmann (FÜL AK), 
wittmannmarkus1985@web.de

Thomas Harrer (FÜL Wandern), 
offi ce@thomas-harrer.de

Bergsteigen Hochtouren (HT)

Lisbeth Lauter (FÜL BS, TC), l.lauter20@gmx.de
Ulrich Rawinsky (FÜL BS), 
ulrich.rawinsky@freenet.de
Lissi Sauerwein (FÜL BS, Ski LL), 
elisabeth.sauerwein@t-online.de
Norbert Stemmer (FÜL BS), 
norbert.stemmer@alpenverein-neuburg.de
Stephan Thalmayr (FÜL BS),
Thalmayr@t-online.de

Moritz Koller, moritzkoller91@gmail.com
Dirk Pelz, dirk.pelz@volkswagen.sk
Xaver Heimisch (FÜL Skilanglauf, FÜL Hochtour), 
xheimisch@gmail.com

Mountainbike (FÜL MTB)

Markus Mißlbeck, markus.misslbeck@gmx.de 
Herbert Kirschner, herbert.kirschner@web.de
Thomas Mandlmeier, tm@doischda.de

Silvia Schütz, silvia.steindl@gmx.de
Paul Formatschek, info@pauls-welt.de
Robert Reichelsdorfer, 
robert.reichelsdorfer@freenet.de

Unsere Übungsleiter
ÜBUNGS-
LEITER
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Skihochtouren (SHT) Ski alpin (FÜL Ski)

Gerhard Mayer, gerhardmayerxxl@freenet.de
Benedikt Mühldorfer, benedikt.muehldorfer@web.de
Herbert Pfaller, herbertpfaller@gmail.com
Gerhard Habermeier

Thomas Feigl (FÜL Ski, Freeride), thomas.feigl@gmx.de
Tobias Frey (FÜL Ski Asp.), tobiasfrey@web.de
Verena Fischer (FÜL Ski), verena.schuetz-89@web.de
Daniel Seibold (FÜL Ski, Freeride), 
duesi01@googlemail.com
Antonia Vetter (FÜL Ski Asp.), antoniavetter@gmx.de
Gertraud Ganshorn (FÜL Ski), 
gertraud@ganshorn-online.de

Familiengruppenleiter (FGL) Skigymnastik

Andreas Lindermeier, AndreasLindermeier@gmx.de
Markus Wittmann, wittmannmarkus1985@web.de

Frank Glöckler, taxiway@web.de

Ski Langlauf Wanderleiter (WL)

Xaver Heimisch (FÜL Ski LL, HT), 
xheimisch@gmail.com
Dieter Sauerwein (FÜL Ski LL), 
dieter.sauerwein@t-online.de
Lissi Sauerwein (FÜL BS, Ski LL)
elisabeth.sauerwein@t-online.de

Dr. Franz Buchberger
Simone Formatschek, simone.habermayr@gmx.de
Wolfgang Hacker, hacker.bittenbrunn@hotmail.de
Adolf Korbel, adikorbel@gmx.de
Heike Mittl (Familienbergsteigen/WL),
heike.mittl@gmx.de

Jugendleiter

Simon Bihler, bihler117@gmail.com
Alfred Bihler, alfred.bihler@freenet.de
Katharina Braun, ira.katharina.braun@gmail.com
Johanna Funk, funk.johanna@gmx.de
Jakob Lang, ttv499@gmail.com
Matthias Lang, matthias.kirchbuck@gmail.com

Harald Neumayer, haraldneumayer@web.de 
Nina Mittl, nina.mittl@gmx.de 
Birgit Holzbauer, birgitholzbauer@gmx.de 
Janina Binder, janinabinder@web.de

Unsere Übungsleiter (Fortsetzung)



Ehrungen der Jubilare 2023

25-jährige Mitgliedschaft
Alfred Bihler
Josef Böhm
Wolfgang Brandl
Maximilian Eichhorn
Silvia Eichhorn
Jürgen Fischer
Christine Graubmann
Simon Heindl
Sieglinde Kirsch
Reimund Kirsch
Stefan Kriegl
Harald Schneider
Dr. Frank Siedler

40-jährige Mitgliedschaft
Hans Adlkofer
Michael Beck
Maria Emslander-Haugg
Siegfried Haidl
Thomas Huber
Hermann Müller
Fritz von Philipp
Dieter Sauerwein
Johann Simmel
Jutta Simmel
Franz Xaver Steidl

50-jährige Mitgliedschaft
Edeltraud Biber
Konrad Biber
Manfred Hoffmann
Willi Hackenberg
Dr. Marcus Prell
Berthold Mayer
Thomas Mayer
Rolf Miller
Friedrich Pochlatko
Klaus Schimmöller
Hans Schöll

60-jährige Mitgliedschaft
Dieter Lederer
Prof. Dr. Raimund Wünsche

70-jährige Mitgliedschaft
Helga Pellot

75-jährige Mitgliedschaft
Dr. Gerhart Prell

Wir gratulieren und bedanken uns für die 
langjährige Treue.
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